
Entidade Formadora

Alameda Um de Março – Centro 

Comercial Templários, 3º

2300-431 TOMAR

Tel: 249 310040   Fax: 249 310049

Email: adirn@adirn.pt

www.adirn.pt

Entidade formadora acreditada, desde 1998 que 

implementa cursos de formação profissional na 

área de Turismo Activo / Desporto Aventura.

Objectivos:

Qualificar os Recursos Humanos tendo em vista 

a preservação das actividades económicas, 

culturais, sociais e o desenvolvimento de 

competências pessoais.

Formação Modular Certificada

TURISMO DE DESPORTO
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DESTINATÁRIOS

São destinatários da formação

desenvolvida no âmbito desta

tipologia, activos (empregados,

desempregados) maiores de 18

anos com habilitações escolares

entre o 9º ano e o 12º inclusive.

LOCAL DE REALIZAÇÃO

Ferreira do Zêzere

APOIOS

Subsidio de Alimentação

TURISMO DE DESPORTO 

AVENTURA

Plano Curricular:

Tipos de Actividades de Desporto 

Aventura

- Canoagem e actividades náuticas

- Mergulho

- Passeios Pedestres

- Montanhismo e actividades 

associadas

Carga horária: 25 H – Teórico/Prática

Horário: Pós Laboral

Inicio: Julho de 2010

INSCREVA-SE!
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