Regras para trabalhar em seguranca com MCA

Trés acoes podem permitir trabalhar em seguranca com MCA:
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* Reduzir a emisséo e a quantidade de poeiras no ar:
- Humedecer os materiais com um aglutinante ou
agua, pulverizados a baixa pressao antes de iniciar
os trabalhos, ou no decorrer dos mesmaos;
- Utilizar apenas ferramentas manuais de corte
ou perfuracao;

Quais os meus deveres?

* Cumprir as prescricées de seguranca e salde no
trabalho;

* Zelar pela minha seguranca e saude, bem como
das outras pessoas;

 Utilizar corretamente os meios postos & minha
disposicao (equipamentos, EPI e Equipamentos Pro-
tecao Coletiva);

* Cooperar para a melhoria das condicées de SST;
* Comparecer as consultas e exames determinados
pelo medico do trabalho;

* Adotar as medidas e instruces previamente es-
tabelecidas.

Nao se esqueca

* Usar os Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)
adequados;

* Limpar adequadamente os locais, remover e elimi-
nar os residuos de amianto em seguranca.

Quais os meus direitos?

* Receber formacaéo e dispor de informacéao desig-
nadamente sobre as propriedades do amianto e
seus efeitos na saude, tipos de materiais contendo
amianto, procedimentos e medidas de prevencao
para minimizar a exposicao, instrucées e proce-
dimentos adequados aos trabalhos a efetuar e a
utilizacdo adequada de EPIs e procedimentos de
emergencia;

* Ter acesso a EPI adequados (mascara, luvas, fato];
* Vigildncia da saude [tendo em conta as doencas
gue decorrem da exposicao as fibras de amianto].

* Pode haver risco de exposicdo ao amianto em qualquer atividade profissional;

* Certifiqgue-se de que tem formacéao e informacé&o adequada para o trabalho que vai executar;

* Nao consegue ver nem cheirar as fibras de amianto em suspenséo no ar;

* Fumar aumenta substancialmente o risco de desenvolver cancro do pulmé&o a trabalhadores expostos a MCA;
* 0 amianto é um risco para a salde se as suas fibras estiverem em suspensao no ar e forem inaladas;

» Se os MICA estiverem em boas condictes e em local inacessivel com pouca probabilidade de contacto, o

risco para a saude € baixo.

Os efeitos da exposicdo a MCA, na saude, demoram muito tempo a manifestar-se, evite a exposicao!

Documentos Legais

* Decreto-Lei n® 101,/2005, de 23 de junho, que proibe a utilizacdo e comercializacédo de fibras de amianto e de produtos que contenham

essas fibras

* Decreto-Lei n® 266,/2007, de 24 de julho, relativo a protecado sanitaria dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo ao amianto durante

o trabalho

Para mais informacgdes, consulte: www.act.gov.pt

Prevenir os riscos

CONTEM
AMIANTO

de exposicao ao Amianto

Seguir os conselhos
de seguranca

0 que devem saber os trabalhadores

O que é o Amianto?

“Amianto” € um termo genérico utilizado para designar diversos silicatos naturais fibrosos. A Diretiva Co-
munitaria 2003/ 18/ CE refere seis tipos de amianto diferentes que correspondem as formas mais co-
muns: actinolite, crisotilo, crocidolite, antofilite, amosite e tremolite.
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Os tipos de amianto mais utilizados na industria foram a crocidolite (amianto azul), a amaosite (amianto cas-
tanho) e o crisétilo (amianto branco).

Os materiais que contém amianto e as respetivas aplicacées poderao apresentar significativas diferencas
guanto a friabilidade [suscetibilidade para o material faciimente se partir ou desfazer) e, consequentemen-
te, a sua propenséao para libertar fibras para o ar ambiente.

Quais os seus efeitos na saude?

Todas as variedades de amianto sdo agentes cancerigenos, sendo o periodo de laténcia das doencas asso-
ciadas a exposicao, muito elevado - entre 35 a 40 anos, por exemplo, para o Mesotelioma.

A vigilancia da saude deve ser realizada com base no reconhecimento de que a exposicao as fibras de
amianto pode causar as seguintes doencas do foro respiratério: cancro da pleura (0 mesotelioma), cancro
do pulmao, a asbestose e 0 espessamento pleural. A exposicdo ao amianto associada ao fumo do tabaco e
as radiacoes ionizantes aumentam a probabilidade do desenvolvimento do cancro do pulmé&o.

A maioria das fibras ou poeiras que respiramos séao impedidas de chegar aos brénquios pelos processos
naturais de defesa de que o organismo dispde. Todavia, dado que as fibras de amianto sdo pequenas e
finas, podem ultrapassar todo o percurso respiratoério, alojar-se nos alvéolos pulmonares e ai permanecer
por muitos anos, podendo provocar doencas anos ou décadas mais tarde.

Onde se pode encontrar Amianto?

Edificio de Comeércio
e Servicos

1 - Isolamento/ revestimento de tetos e paredes
2 - Tubagens, isolamento/juntas
3 - Forro de poco de elevador

O amianto, dadas as suas propriedades e caracteristicas (entre outras elevada resisténcia mecanica, resis-
téncia a altas temperaturas, resisténcia a produtos quimicos e a microrganismaos, resisténcia ao desgaste
e a abrasdo, bem como o seu baixo custo) teve inimeras utilizacdes em diversas indlstrias e materiais,
como por exemplo:

* construcao civil [protecao ignifuga, painéis acusticos, tetos falsos, fibrocimento, pinturas, asfaltos);
* industria téxtil ([mangueiras, cortinas, roupa isolante};

» fabricacdo de componentes para meios de trans-

porte (automoveis, barcos, avides, comboios] e Edificios com
. . . L. . . mianto

como isolante (térmico, elétrico, acustico), etc.

Crocidolite

Amosite YT Edificios
4 sem

Amianto

Actinolite de 14/01
Antofilite alterado por

ficios: industriais, de comércio, servicos e residen- Gristtilo e o208

O Amianto pode encontrar-se em todo o tipo de edi-

Tremolite

ciais, construidos ou reconstruidos antes de 2005.

Profissoes de risco

Os trabalhadores ligados a construcéo, manutencéo e outros trabalhos similares podem estar expostos a ma-
teriais contendo amianto, MCA:

* Técnicos de instalacdo de alarmes de incéndio e
seguranca;

* Técnicos de ventilacao e climatizacao;
* Trabalhadores em obras de demolicao;
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« Carpinteiras e marceneiros; Trabalhadores de oficinas de mecanica;
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« Canalizadores: Mecénicos (construcéo naval, ferroviaria);
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* Trabalhadores envolvidos em obras de coberturas Tecnicos de instalacéo de gas;

e tetos; * Técnicos de instalacéo de redes hardware e software;
* Pintores e decoradores; * Pessoal de manutencao;
* Estucadores; * Arquitetos, fiscais de obra;

* Trabalhadores da construcéo civil; * Eletricistas;

Quando é que pode estar em risco de exposicao a MCA?

Quando:

* Trabalha num local cuja informacéao sobre os materiais desconhece;
* Se a identificacdo dos MCA nao foi prévia ao inicio dos trabalhos em obra;

* Se 0 proprietario do imovel ou o fabricante do equipamento, ndo informou o empregador sobre a confirmacao
da existéncia de MICA e por consequéncia este ndo transmitiu a informacao devida aos trabalhadores;

* Se nao foi feita uma avaliacéo de risco sobre a presenca de MCA,;
* Se nao sabe identificar nem trabalhar em seguranca com MCA;
* Se nao teve formacéo e informacéo especifica e adequada;

* Se, apesar de estar informado de como trabalhar em seguranca com MCA, opta por nao ter uma pratica pro-
fissional segura.



