
  

REGULAMENTO: 
 

- As atividades destinam-se aos jovens do concelho de 
Ferreira do Zêzere, desde que se encontrem aptos para as 
diferentes atividades a desenvolver, sendo distribuídos da 

seguinte forma: 

SEMANA LÚDICO-DESPORTIVA: 
– Nascidos entre 2003 e 2008 

VERÃO EM AÇÃO: 

- Nascidos entre 1998 e 2002 
(Turno único, limitado a 30 participantes) 

 

- Os participantes deverão vir munidos de mochila e roupa 
apropriada a cada atividade a desenvolver, assim como de 
creme protetor solar. 
 

- As inscrições deverão ser efetuadas até ao dia 8 de 
Junho nas Juntas de Freguesia da área de residência ou na 

Piscina Municipal. 
 

- As inscrições dos participantes da freguesia de Ferreira 
do Zêzere deverão ser entregues na Piscina Municipal. 
 

- Os transportes dos participantes efetuam-se diariamente, 
conforme as horas e locais constantes no verso.  
 

- Cada participante deverá entregar no ato de inscrição, uma 
cópia de um documento comprovativo da sua idade e uma 
cópia do Bilhete de Identidade (ou Cartão de Cidadão) do 
responsável pela autorização, assim como a Ficha de 
Inscrição, Ficha Sanitária e Declaração de Cedência de 
Direitos de Imagens, devidamente preenchidos, e também 
os valores constantes acima para comparticipação do 
seguro e realização das atividades. 

 
MUITO IMPORTANTE:  

- Não serão consideradas as inscrições que, no ato de 
entrega da ficha de inscrição, não reúnam todas as 
condições descritas acima. 
 
 

 

ATIVIDADES PREVISTAS: 

Semana Lúdico-Desportiva 

M
a

n
h

ã
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Visita e 
Workshop nos 

Bombeiros de F. 
Zêzere 

Iniciação à 
Equitação 
(Pintado – 

Escola Equestre 
Vítor Rodrigues) 

Parque 
Aquático 

de 
Santarém 

Arborismo e 
Tiro com Arco 

Parque 
Aventura das 

Valadas 

Slide, Escalada 
e Rappel 

Parque 
Aventura das 

Valadas 

 Almoço: Trazem de casa 

T
a
rd

e
 

Basquetebol, 
Badminton e 

Futebol 

Jogos no Pavilhão 
e Campo Sintético 

*** 

Atividades 
Aquáticas 

Piscina Municipal 

Visita ao Museu 
Etnográfico de 

Chãos 

*** 

Visita à Gruta, 
Moinho e Forno 

da Cal de 
Avecasta 

Jogos 
Diversos 

 

*** 

Parque 
Aquático 

de 
Santarém 

Jogos 
Diversos 

 

*** 

Iniciação à 
Canoagem 

Lago Azul 

Jogos 
Diversos 

 

*** 

Atividades 
náuticas: 
Gaivotas 

Lago Azul 

 
 
 

 
   
 

Verão em Ação 

M
a

n
h

ã
 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

Hidroginástica e 
Polo Aquático 

Piscina Municipal 

Canoagem 

Rio Zêzere: 
Fernandaires 
– Lago Azul 

Parque 
Aquático 

de 
Santarém 

Arborismo e 

Tiro com Arco 

Parque Aventura 
das Valadas 

Karting 

(Abrantes) 

 Almoço: Trazem de casa 

T
a
rd

e
 

Atividade Surpresa 

(Lago Azul) 

*** 

Atividades 
Aquáticas 

(Lago Azul) 

Canoagem 

Rio Zêzere: 
Fernandaires 
– Lago Azul 

Jogos 
Diversos 

 

*** 

Parque 
Aquático 

de 
Santarém 

Slide, Escalada 
e Rappel 

Parque Aventura 
das Valadas 

Visita ao Museu 
Etnográfico de 

Chãos 

*** 

Visita à Gruta, 
Moinho e Forno 

da Cal de 
Avecasta 
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Inscrição: 15,00€ 

Inscrição: 20,00€ 


