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i o i

Dados Pessoais

Nome: Hélio Duarte da Silva Ferreira Antunes
Data de Nascimento: 17/04/80

Estado Civil: Solteiro

Residéncia: Rua da Aldeia, 2240-514 Paio Mendes
Telemovel: 964416513

E-mail: heelliioo@gmail.com

Formacao Escolar

¢ Licenciatura em Animagio Cultural e Educagdo Comunitaria (2002/2003) — Escola Superior de

Educagio de Santarém - Média 16 Valores;

¢ Bacharelato em Animagédo Cultural e Educacio Comunitaria (2000/2001), Escola Superior de

Educacio de Santarém - Média 16 Valores;

¢ 12° Ano de Escolaridade (1997/98)- Escola C+S de Ferreira do Zézere - Média 15 valores.

Formacao Complementar

¢ Diploma de competéncias basicas em Tecnologias da Informagio — Associacio de
Desenvolvimento Social ¢ Comunitario de Santarém - Maio 2006;

¢ Curso de Formagéo Profissional de Access — NERSANT - (16/09 a 08/10 de 2004) — Média 19

Valores;

¢ Curso de Formagio de Formadores — FB — Formacéo; Cooperagao e Desenvolvimento, Lda.
(10/11 a 23/12 de 2003) - Média 17,2 Valores;
Semindrio: “Educagio e Cidadania” — Expo Crianga 2003 — 11 e 12 de Margo 2003;
Action-Trainig - "Youth iniciatives in rural areas" - European Network Of Animation - Celorico
de Basto - 23/06 a 05/07 de 2002;

¢ Programa Intensivo Erasmus “Le développement durable, un outil de construction européenne” —
ISELL de Saint-Croix - Bélgica — 18/02 a 01/03 de 2002 ;

¢ Curso de Técnicas de Intervencido Comunitaria ~ Associagio Vértice — 24/11 de 2001;



VI Congresso Internacional de Animacio Sociocultural — ANASC - Espinho — 15/11 a 18/11 de
2001;

Ciclo de Conferéncias Expo Crianga 2001: “Crianga Comunicagdo Arte”, “Risco e Delinquéncia”,
“A Adolescéncia” — Santarém — 12/03 a 16/03 de 2001;

Jornadas internacionais de Animagao Sociocultural — Departamento de Artes da UTAD - Chaves —
16/11 a 18/11 de 2000;

Ciclo de Conferéncias “A crianga e a vida - Criancas e Adolescentes: Pré-visdes; Criancas em

risco; Primeira Infincia e Pré-Escolar” — Expo Crianca — 21/02 a 26/02 de 2000;

Formacao Geral

¢

Linguas Estrangeiras:
-Inglés (nivel 7)
-Francés (nivel 5)

Conhecimentos de Informatica, na optica do utilizador: Word; Excel; Power Point; Access;

Internet.

Experiéncia Profissional

¢

Vereador da Cultura, Educacio, Turismo e Agéo Social da Camara Municipal de Ferreira do
Zézere (2013 — atual)

Gestor Cultural/Gabinete de Apoio 4 Vereagio da Cimara Municipal de Ferreira do Zézere —
(2009 - 2013)

Professor da Disciplina de Animagio Sociocultural e de Area de Estudo da Comunidade — Escola
Secunddria de Rio Maior — 2008 — 2009)

Técnico Superior de Animagédo Sociocultural no Lar “Casa da Minha Mie” - Cartaxo (2007 —
2009);

Professor da disciplina de Técnicas de Expressido e Comunicacio na Escola Secundéria Infante D.
Pedro- Alverca (2007 — 2008);

Professor da disciplina de Animagéo Sociocultural na Escola Secundaria D. Pedro I — Alcobaga
(2006 —2007);

Professor da Disciplina de Apoio a Actividades de Tempos Livres na Escola Secundéria de
Benavente (2006 - 2007);

Técnico Superior de Animagio Cultural no CNEMA - Centro Nacional de Exposicdes e
Mercados Agricolas, S.A. (2002 - 2006):

o Programacio/Organizacio de Eventos;

o Organizacao de Exposicoes e certames;



o Actividades Culturais;

o Coordenagdo de Equipas de Animadores.

¢ Coordenador/Encenador do Grupo de Teatro (Re)Nascer da ARFF (2004 — Actual);

Outras Experiéncias Profissionais — Projectos Pontuais

Monitor de Actividades de Animacio — Colénia “Atitude” — C. M. Cascais — Ago. 2007;

Formador do médulo “Trabalho de grupo”, Formacio continua para activos - Lar de Idosos do
Carregado — Fev./2007;

Coordenador do projecto Terceira Idade “A Conviver € que a gente se entende”- Coldnia Balnear

da Nazaré — Turno A — 70 idosos (19 a 23 de Setembro 2006), Turno B — 75 Idosos (25 a 29 de
Setembro 2006);

Coordenador da Formagio de Animadores de Coldnias de Férias — Assembleia Distrital de
Santarém — Maio/2006;

Formador do Curso “Dia a dia formando — Animagdo de Idosos” para funcionarios do Lar de
Idosos do Carregado — Jan./2006;

Produtor/encenador do especticulo “Reviver 50 Anos de Feiras” — Feira Nacional de Agricultura —
CNEMA - 2004;

Participagéo no especticulo “Emocées Ibéricas” — CNEMA - 2003;

Colaborador na construgdo de actividades de animagiio do projecto internacional Erasmus “Le
développement durable, un outil de construction européenne” (ESES) - 18 a 28 de Fevereiro 2003;
Animacao Infantil de Expressio Dramdtica sobre a tematica do “25 de Abril” para criancas das
escolas de 1° Ciclo da Golega — 2001;

Membro da Comissdo Organizadora do I Encontro Nacional de Cursos de Animagcio (ESES) -
2001;

Organizacdo de “Arraial 8 Moda Antiga™ (Paio Mendes — Ferreira do Zézere) - 2001;
Coordenagéo de actividades em A.T.L.’s, Projecto: “A tradicio — um pedago vivo da nossa
Historia” (A.M.B.E.S.P.) — Estdgio Académico - Ano Lectivo 2000/2001;

Animador e coordenador de Colénias de Férias de Ferreira do Zézere em Albufeira (AM.B.ES.P)
— Temporadas de 2000 e de 2001;

Animador no “Parque das Cegonhas” (Feira Nacional de Agricultura) — 2000 e 2001;
Animador na Expo Crianga (Centro Nacional de Exposiges) - 2000 e 2001;



.

¢ Animacao Infantil sobre a temdtica do “dia da Arvore” para criangas das Escolas de 1° Ciclo da

Golegi inserido na Feira do Ambiente (Cimara Municipal da Golega) — 2000;
¢ Animador no “Encontro Ibérico de Jogos Tradicionais” no 4mbito do Festival da Tradicdo — 2000;

¢ Animador nas Actividade comemorativas do Dia da Crianca (Camara Municipal de Santarém) —
2000;

¢ Animador de Actividades de Férias com criangas de risco (CAT) (AM.B.E.S.P.) — Junho a
Setembro 2000;

¢ Animador de Campos de Férias (Quinta das Malhadas) — Pascoa 2000;
Animador da “Patrulha da Reciclagem” — Projecto de Educacio Ambiental (ESES) - 1999 e 2000.

Outras actividades

¢ Membro da comissio instaladora da Associacio Portuguesa de Profissionais Superiores de
Animagio (2003 - actual);

¢ Elemento da Companhia de Teatro VETO do Circulo Cultural Scalabitano (2003 -2005);
¢ Elemento do Grupo de Cantares do Zézere (1995 - Actual);

¢ Elemento da Banda Filarménica Frazoeirense (1993-Actual);

Situacdo Militar

¢ Servico Militar Obrigatdrio regularizado.

Ferreira do Zézere, 01 de Julho de 2010

Hélio Antunes



