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MÉDIO TEJO
2021

ABRANTES
ALCANENA
FERREIRA DO ZÊZERE
MAÇÃO
TORRES NOVAS
VILA DE REI

Toda a programação em caminhos.mediotejo.pt

10-11
16-18
23-25 
jul 2021

17 julho
11h00 / 15h00 

MIMO’S STREET
PARADE
teatro de rua / novo circo
Lago Azul / Dornes

17/18 julho
21h00 / 18h00 

CONCERTOS COMVIDA
espetáculo musical
Águas Belas / Igreja Nova do Sobral

24 julho
21h30 

ÁVARIAÇÕES
espetáculo musical
Centro Cultural
de Ferreira do Zêzere

11/18/25 julho 
11h30 / 10h00/ 16h00 

DANÇA NA PRAÇA
espetáculo de dança
Areias (mercado) / Chãos (mercado) / 
Beco (adro da Igreja de Sto. Aleixo)

10 julho
09h45 / 10h45 

CRASSH BABIES
concerto para bebés
Sala polivalente do Centro Cultural
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

Biblioteca Municipal
F e r r e i r a  d o  Z ê z e r e

Atividades presenciais
Inscrição prévia por telefone - 249 360 152
ou email - biblioteca@cm-ferreiradozezere.pt

Atividades das férias de verão - Público infantojuvenil

Dia 8 | 15h00 - Oficinas de leitura (Aquiles o pontinho) e criação 
plástica (inspirada na obra de Guia Risari) 

Dia 15 | 15h00 – Atelier de expressão plástica

Dia 22 | 15h00 - Oficinas de leitura (São todos os meus preferidos) 
e criação plástica (inspirada na obra de Peter Brown)

Dia 29 | 15h00 – Atelier de expressão plástica

De 1 a 8 de julho
Exposição Bibliográfica sobre o escritor Franz Kafka comemorati-
va do aniversário de nascimento (3 de julho de 1883) na sala de 
leitura.

De 9 a 25 de julho
Exposição Bibliográfica sobre a escritora Matilde Rosa Lopes 
de Araújo, na sala de leitura, cujo centenário de nascimento se 
assinala.

Dia 1 | 15h00 – Oficina de Astronomia
Centro de Ciência Viva de Constância
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Feira do Livro de Ferreira do Zêzere

De 12 a 16 julho | 9h30 – 17h30 –  (frente à porta da Biblioteca. 
No dia 16, às 15h00, sessão de autógrafos com o escritor Nuno 
Garcia Lopes.

Exposição de pintura
De 5 a 23 | 9h00 - 18h00 – Instantes – Exposição de pintura (acrílico 
sobre tela) pela mão de Helena Cruz (Investigadora principal do 
Laboratório de Engenharia Civil, Doutorada em Engenharia Civil 
pela Universidade de Brighton, orientadora de dissertações, de 
mestrado e doutoramento na Universidade de Coimbra).
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

Biblioteca Municipal
F e r r e i r a  d o  Z ê z e r e

Atividades presenciais
Inscrição prévia por telefone - 249 360 152
ou email - biblioteca@cm-ferreiradozezere.pt
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Iniciação à informática e internet

Estão abertas inscrições para formação gratuita em Iniciação à 
informática e internet que decorrerá na Biblioteca Municipal de 
Ferreira do Zêzere às quintas-feiras entre as 17 e as 18h00.

Às quintas-feiras | 17h00 – Curso de iniciação à informática e aos 
computadores.

• Contacto com o equipamento informático. Noções básicas.
• Escrita - Reconhecimento de caracteres. Início do processo 
de escrita de vários documentos no computador utilizando a 
ferramenta Word. 
• Pesquisa - Início da pesquisa na internet. Utilização de vários 
motores de busca.
• Abertura de correio eletrónico. Partilha de mensagens. Envio e 
inserção de imagens e textos pesquisados na internet. 
• Abertura de conta em programas de comunicação (Skype) com 
o objetivo de permitir manter diálogos com familiares e amigos.
• Abertura de conta nas redes sociais.
• Necessidades pessoais - Marcação de consultas online, compras 
online, preenchimento de IRS, etc.
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CINEMA nO CINETEATRO IVONE SILVA

VIC O VIKING: A ESPADA MÁGICA
M/6

31 julho | 15h30

Vic, o nosso pequeno e inteligente herói, é claramente mais 
cérebro do que força!
Filho de Halvar, o destemido chefe 
viking, Vic acompanha frequen-
temente o pai e os seus homens 
nas aventuras em alto mar onde, 
diante de perigos inesperados, a 
primeira reação aos problemas é 
usar força-bruta… e não a inteli-
gência ou estratégia.
Mas Vic está sempre pronto para 
salvar o dia! Embora pequeno 
e com poucos músculos, Vic 
compensa com inteligência, 
bravura e espírito de equipa. 
Quando se trata de tirar os seus 
amigos de uma situação difícil, ele 
enfrenta qualquer perigo, não importa o tamanho. E faz isso com 
humor, muita imaginação e um forte sentido de solidariedade.
Sobe a bordo e navega pelos sete mares com as aventuras de 
nossa turbulenta equipa Viking!
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MAIS UMA RODADA
M/14

31 julho | 21h30

Existe a teoria que o ser humano devia nascer com uma pequena 
quantidade de álcool no sangue e que a embriaguez moderada 
abre as mentes para o mundo 
ao nosso redor, diminuindo 
os problemas e aumentando 
a criatividade. Atentos a esta 
teoria, Martin e três dos seus 
amigos, professores cansados do 
ensino secundário, embarcam 
numa experiência para manter 
um nível constante de intoxica-
ção durante o dia de trabalho. 
Se Churchill venceu a Segunda 
Guerra Mundial ébrio, quem sabe 
o que alguns copos podem fazer 
por eles e pelos seus alunos? Os 
resultados iniciais são positivos e 
o pequeno projeto dos professo-
res transforma-se num verdadei-
ro estudo académico. Mas rapidamente fica claro que a experiên-
cia, ainda que interessante, traz consequências.

MAIS UMA RODADA (Another Round aka Druk) foi o vencedor do Oscar® 
na categoria “MELHOR FILME INTERNACIONAL”.
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Associação de Melhoramentos
e Bem Estar Social de Pias

Lg. Dr. José Real da Silva Sousa Canedo, 22
2240-612 Dornes -  Ferreira do Zêzere
Telef. 249 366 800 • NIF 503142425
clds4gfzz@ambesp.pt

de Ferreira do Zêzere

Preservar o património imaterial
de Ferreira do Zêzere.

Sessões de debate
sobre histórias

das gentes do concelho,
contadas na primeira pessoa,

através de fotos recolhidas
pelos idosos.

CENTRO DE COLECTIVIDADES
DE FERREIRA DO ZÊZERE
De 15 em 15 dias às terças-feiras
das 16:00 às 17:00h

Inscrições na Associação de Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias (AMBESP)

mais informações
tel.  249 366 800

Memórias
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filarmónicas
ass. recreativa filarmónica frazoeirense
Telf.  249 366 462 / 963 003 284   www.frazoeirense.blogspot.com   
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

sociedade filarmónica ferreirense
Telm: 914 649 083    www.sf-ferreirense.com     sf-ferreirense@sapo.pt

etnografia

Rancho Fol. do bêco de Santo aleixo
stoaleixorfbeco@gmail.com      
Telf. 249 366 079      Telm. 934 779 616

Rancho Fol. Etnográfico da Vila de Pias
ranchovilapias@hotmail.com    Telm. 910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias      
http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

Rancho Fol. da Alegria de Alqueidão de Stº Amaro
ranchodoalqueidao@sapo.pt        ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 - 911 117 201      Telf. 236 631 28

gRUPO cANTARES DO zêzere
T: 968 063 673  - 966 871 976 
cantares@zezere.com

esc. cONCERTINistas dORNES 
T: 934 740 848  
facebook.com/concertinasdornes

tuna/CORO 
UNIV. SÉNIOR
T: 249 366 800

ASSOCIAÇÕES

Associação de M. e bem-estar Social de Pias
www.ambesp.liga-te.org       geral@ambesp.pt        Tel: 249 366 800



Agenda Cultural de Ferreira do Zêzere | 19

Borda D’Água

FASES DA LUA

DIA 1  QUARTO MINGUANTE

DIA 10 LUA NOVA

DIA 17 QUARTO CRESCENTE

DIA 24 LUA CHEIA

DIA 31  QUARTO MINGUANTE

NA HORTA
Na Horta semear agrião, alface, beldroega, cenoura, feijão de trepar e anão, nabo, 
rabanete, repolho, salsa e as couves de Bruxelas, nabo e flor. Semear feijão verde e 
alfaces (para antes dos primeiros frios do inverno), nabo e couves tardias; e no final 
do mês, cenoura, rábano, salsa e plantas análogas. Colher alface, alho, beterraba 
roxa, beringela, cebola, cenoura, couves, espinafres de Verão, feijão, tomate. Termi-
nar a colheita da batata temporã e começar a destinada à semente; no final do mês, 
os aipos e alguns melões. Cavar as terras dos canteiros. Roçar mato para estrume. 
Regar ao amanhecer ou entardecer. No crescente cobrir as cepas.

NO JARDIM
No Jardim semear amores-perfeitos, calêndulas, 
cinerárias, etc., e as plantas bienais e vivazes de ger-
minação lenta, para transplante no Outono. Colher 
as primeiras sementes.
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ARTESANATO

Cestaria em vime
JOSÉ ANTÓNIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.ª do Zêzere
Telm: 962 731 087
Tel: 249 361 917

Tanoaria
MANUEL DIAS
Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.ª do Zêzere
Telm: 913 783 886

Artesanato diverso
MIMINHOS ÀS CORES
Praça Pedro Ferreira nº15/16
2240-342 F.ª do Zêzere
Telf: 917 906 955
carlatmiminhosascores@gmail.com

Artes decorativas
INOVE AQUI
Maria José Marques
Rua Manuel António Dias Ferreira
nº52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.ª do Zêzere
Telm: 916 492 264

ATELIER DO ACORDEON
Leonel Rocha
Ramal 2240-376 F.ª do Zêzere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm: 917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
José Alberto
Rua Amadeu Garcês
2240-611 Dornes
Telf: 249 366 197
Telm: 965 733 437

CORREEIRO
António Ribeiro
Água de Todo o Ano
2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477

Artesanato em Madeira
Salvador Coelho Inácio
Rua Fernando Pessoa, Nº237
2240 - 383 Ferreira do Zêzere
Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com

Artesanato em Madeira
Henrique Marques Simões
Avecasta
916961902
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PRODUTOS LOCAIS

Apiários  “Flores do Zêzere”  
de Jorge Dias Henriques 
Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zêzere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

Explazeite Lda
produção de azeite e vinhos
Freixial  2240 - 118 Areias FZZ
Tel: 249 391 018 
Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt 

“Lagar de Carvalhais” 
Azeizezere, Lda
Quinta de Carvalhais
2240 - 325 Ferreira do Zêzere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

mercados E FEIRAS
mercados semanais
Carril / Dornes - Sábados de Manhã
Areias - Domingos de Manhã
Chãos - Domingos de Manhã
F. Zêzere - Sábados e 2ª Feiras de Manhã

FEIRAS MENSAIS
F. Zêzere - Todas as 2ª Feiras
Areias - 1º Domingo do Mês
Chãos - 2º Domingo do Mês

José Antunes Ferraz
Cruz dos Canastreiros  
2240 - 213 Beco
Telm: 916 124 122

APIF - Apicultura, CRL
Rua do Zorro  
2240 - 611 Dornes
Tel: 249 366 495  | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

APICULTURA

produção de azeite
Quinta das Macieiras
Rua Quinta das Macieiras, 334
2240 - 568 Pias
Telf: 249 391 415   Telm: 934 895 125

fabrico de queijo

QUINTA DOS TEMPLÁRIOS 
(Contemporary Paradise Unip. Lda)
Rua de Trás, nº16
2240-126 Pereiro Areias
968693782/926351606
quintadostemplarios@gmail.com

Produtos locais
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HOSPE. N. SR.ª DO PRANTO (AL-Est. Hosp.)
EN 238 Vale Serrão - 2240-628 Dornes
Tel: 249 366 447
www.lubrizezere.comResidencial Flor do ZÊzere 

(AL-Est. Hosp.)
R. Alfredo Keil, 7

2240-346 F. Zêzere
249 098 967

ESTALAGEM LAGO AZUL****
Castanheira - Lago Azul 367 2240-332 F. Zêzere  
Tel: 249 361 445   Fax: 249 361 654
www.estalagemlagoazul.com

casa raiz  (AL)
R. da Moagem, 811 - Avecasta

2240-104  Areias
914  736 030 / 961 285 404
www.casaraizavecasta.com

aparthotel do lago****
Castanheira - Lago Azul

2240-322 F. do Zêzere
249 360 050

www.apartamentosdolago.com

CENTRO FÉRIAS - SBSI*
Casal do Zote - 2240-208 Bêco Tel: 249 360 200

*Reservado a Sócios  do SBSI/FEBASE e 
Sindicatos da U.G.T

rio azul
casa de hóspedes (AL-Est. Hosp.)
R. Prof. Dr. António E.  M. Ferreira

42 Chão da Serra
2240-334 F. Zêzere

249 361 186 / 918 434 235 
www.rio-azul.com

Casa da Eira - TER, LDA
R. D. Pedro Afonso, nº347 

Cagida
2240-605 Dornes

934 740 848 / 936 108 279
www.dornestur.pt

CASA DA AVÓ - TER, LDA
R. Guilherme Pavia 2240-611 Dornes
Tel: 962 912 485

Casa de Lis (AL) 
Rua Amadeu Garcês 2818,

2240-611 Dornes  Tel: 969 249 273

Casa Heiner (AL)
Cantinho Joaquina Caseira 48 Lameiras
2240-221 Bêco 
249 361 585

Casa do Caseiro (AL)
Rua Maria Elvira Cortez Pinto Seixas
2240-201 Alqueidão Stº Amaro - Bêco
Tel: 213 461 303

Casa do Barco
Rua Albufeira, Pombeira

2240-372 Ferreira do Zêzere 
919 413 998

Quinta de Santa Margarida (AL) 
R. D.ª M.ª Fernanda da Mota Cardoso, 593
2240-333 F. Zêzere      Tel: 249 362 010

Casa do Adro Hotel
Rua Dr. António Baião N.º 13 
2240-347 Ferreira do Zêzere
Tel: 969 192 211  249 361 397
reservas@casadoadrohotel.pt
www.casadoadrohotel.com

Casa da Ribeira de São Silvestre
Estrada Ribeira São Silvestre, 784,
Horta do Chão da Serra
2240-334 Ferreira do Zêzere
911 769 693
paleonmartins@hotmail.com
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QUINTA DA CEREJEIRA (CAMPISMO)
Gert&teunie verheij, 882 2240-333 F. Zêzere 
Tel: 249 361 756    www.cerejeira.com

Vila dos Castanheiros (AL)
R. S. Sebastião, 84 2240-527 Paio Mendes 
Tel: 249 366 252 / 926 610 226
www.viladoscastanheiros.pt

CASA DA PEDRA ESCONDIDA (AL)
R. São Gonçalo
2240-236 Bêco

932 878 592

QUINTA DA BARCOIÇA (AL)
Rua da Barcoiça, 3 2240-563 Pias FZZ 
Tel: 936 462 207   quintadabarcoiça@gmail.com

Casa Adega (AL)
Rua N. S. da Encarnação 16 Cumes

2240-300 Chãos 
249 392 203

Quinta do Cerquito (AL)
Rua Santo Antão, 550 2240-523 Paio Mendes
Tel: 249 362 414

OAK COTTAGE (AL) 
Estrada do Maxial 174,
2240-379 F. Zêzere
Tel: 913 358 368

CA’ D’ORO LDA (AL)
Rua Alves Carvalho 769 Cagida

2240-605 Dornes 
214 879 129 

Quinta das Flores (AL)
Rua Vale da Carreira, 243, Lameiras

2240-513 Ferreira do Zêzere
   quinta-flores@hotmail.nl

925 135 926

My Lake (AL)
R. Centro Náutico do Zêzere, 127/131,
Penedo da Pena2240-051 Águas Belas
Tel.: 249538270  Tlm.: 910996713
Fax: 249538270
anamoura@metroaoquadrado.pt

Pombeira (AL)
R. da Albufeira, 725, Pombeira

2240-372 Ferreira do Zêzere
geturisticos@gmail.com

923107897    

Casa do Grego (AL)
N110 ,5167 Pereiro

2240-126 Areias
casadogregoturismorural@gmail.com 

962351859

Apartamentos S.ª do Pranto (AL)
Tr.Colégio Nossa S.ª do Pranto, 6 -3º esq

2240-361 Ferreira do Zêzere
anaferreira.alges@hotmail.com

969 416 016-

 Casa Nunes (AL)
Rua Guilherme de Pavia, N.º 134

2240-611 Dornes
lcnunes_17@sapo.pt

249362580  966029651

Quinta da Martinela (AL)
Rua Centro Náutico do Zêzere, N.º 159
2240-051 Águas Belas 
mmgpmarques@gmail.com
249321700   938367420

Riverside (AL)
Rua Nossa Senhora do Pranto, N.º 28 
2240-611 Dornes 
amterraminha@gmail.com
917257255
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FONTE DE CIMA
R. Amadeu Garcês, nº 3238
Fonte de Cima
2240-611 Dornes 
Tel: 249 366 302 / 933 161 019

A GRUTA
Pr. Pedro Ferreira

2240-342 F. Zêzere 
Tel: 249 361 042

rest.PIZZARIA TOSCANA
Tr. C. N. S. Pranto, nº 5
2240 - 316 F. Zêzere 
Tel: 249 362 315 / 912 094 196

A GRELHA do zêzere
R. Maria Vasques 37 

2240-358 F. Zêzere 
Tel: 249 362 300

QUINTA DO ADRO
R. Eng. A. A. da Costa Nº3  

2240-336 F. Zêzere 
Tel: 249 366 296

CASA DOS LEITÕES
R. Camilo Jorge Ferreira e Silva
nº 665, Bela Vista
2240 - 031 Águas Belas 
Tel: 249 366 135

CHURRASQUEIRA
DO PENIM

Pr. Pedro Ferreira nº13
2240-342 F. Zêzere 

Tel: 249 362 102

o cantinho da ana
Tv. Casal Nossa Srª 136

2240-029 Águas Belas 
Tel: 249 361 612

REST. N. SR.ª DO PRANTO
EN 238 Vale Serrão

2240-628 Dornes
Tel: 249 366 447

Churrasqueira do Zêzere
Ferreira do Zêzere 
Tel: 249 361 021

lEITÕES Floriano Antunes
Quinta da Benta - Carril
Tlm: 249 362 692 / 962 867 827

lEITÕES QUINTA DO VALE
Águas Belas
Tlm: 913 915 581 / 914 465 750

zé dos leitões
Vale Sacho - F. Zêzere
Tlm: 918 159 933 / 968 064 244

Take away
CENTRO FÉRIAS - SBSI* 

Casal do Zote
2240-208  Bêco

Telefone: 249 360 200
*Reservado a Sócios  do SBSI/
FEBASE e Sindicatos da U.G.T

Café Restaurante
Sobreira do Castelo
R. da escola Nº37  
2240-514 Paio Mendes 
Tel: 919 327 696

O RIO
R. Guilherme Pavia

2240-611 Dornes
Tel: 249 366 411

rest. Tojal Douro
Estrada Nacional 110, nº 6765

2240-135 Areias 
Tel: 249 392 292

O
nde


 comer




AMAROACOMER
Pr. Dias Ferreira, 53
2240-341 F. Zêzere
Tel: 915 019 596

O LUSITANO
R. Alfredo Keil, 5
2240-346 F. Zêzere
Tel: 912 348 028
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contatos
NÚMERO EUROPEU DE EMERGÊNCIA ................................. 112
SERVIÇO DE INCÊNDIOS .................................... 117 | 249 361 170

ÁGUAS (AVARIAS)
918 000 201

ÁGUAS (COMERCIAL)
249 360 159

ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET
249 360 152 

BOMBEIROS URGÊNCIA
249 361 170 | 249 361 180

CÂMARA MUNICIPAL
249 360 150

CENTRal Camionagem

249 361 114

CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO
249 366 800

CENTRO DE SAÚDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS
249 391 003

CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ
249 362 191
CTT - FERREIRA DO ZÊZERE
249 366 323

EMISSOR REGIONAL DO ZÊZERE
249 361 236 | 249 362 509

CPCJ - FERREIRA DO ZÊZERE
918 214 272

ESCOLA EB2,3/S
249 360 010

ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249 360 011

FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 
249 366 117

FARMÁCIA da FRAZOEIRa
249 366 166

FARMÁCIA SOEIRO FZZ
249 361 251

G.N.R 
249 360 100

HOSPITAL DE ABRANTES
241 360 700

HOSPITAL DE TOMAR
249 320 100

HOSPITAL DE TOrres novas

249 810 100

PISCINA MUNICIPAL
249 360 158

POLICLÍNICA
249 361 494

POSTO DE TURISMO FZZ
249 360 151

POSTO DE TURISMO Dornes
249 366 410

PROTECÇÃO CIVIL
249 360 155

REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS
249 361 103

REDE SOCIAL
249 360 150

SANTA CASA DA M. E CRECHE
249 360 190 

SEGURANÇA SOCIAL
249 361 135

Tribunal
249 146 700

Praça de TÁXIS
249 361 677




