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DESTAQUE
DESTAQUE

DESTAQUE
DESTAQUE
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Exposição “Mercado com vida”
Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

Neste Natal compre no comércio tradicional

Presépios no jardim – Jardim da vila de Ferreira do Zêzere

Cem Mil Anos de Medrança
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

45.º aniversário Rancho Folclórico  
da Alegria do Alqueidão de Santo Amaro
Sede do Rancho Folclórico – Vale do Rossio – Beco

Festa em Ereira
Ereira – Ferreira do Zêzere

Concerto de Natal – Centro Cultural Alfredo Keil

Feira de artesanato – Mercado Municipal de FZZ

8

8 dez > 6 jan

9

9_23 

dezembro

Gala de Teatro – Centro Cultural Alfredo Keil

Natal musical – Vila de Ferreira do Zêzere16_23

Histórias à solta
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

16

Feiras de artesanato de Natal – Mercado Municipal FZZ

Festa de Natal – CRIFZ – Centro Cultural Alfredo Keil

Natal na Biblioteca – Biblioteca Municipal de FZZ22_28

Festa em Portela de Vila Verde 
Portela de Vila Verde

22>24

Tecendo a vida a cores 
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

4>29

21

Caras amigas e caros 
amigos Munícipes,

Aproxima-se uma 
época de esperança 
renovada, alicerçada 
nos sonhos, nos 
valores da fraternidade 
e solidariedade e na 
celebração em família 
e com aqueles que nos 
são especiais.

“O sonho comanda  
a vida”, como sempre 
nos lembra António 
Gedeão, pelo que esta 
época se concretiza na 
força necessária para 
ultrapassar os desafios 
e as dificuldades  
que se nos colocam. 
Urge desenvolver  
um trabalho coletivo 
e de parceria que 
nos permita (a todos 
e a cada um) sermos 
agentes mobilizadores 
do desenvolvimento  
de Ferreira do Zêzere. 
O meu compromisso  
é o de ser agregador de 
vontades e perspetivas 
e de trabalhar de forma 
árdua e feliz para  
o crescimento do nosso 
território e para o  
bem-estar e felicidade 
de todos e todas os/as 
ferreirenses.

MENSAGEM

Em 2024 estou certo 
de que, a cada dia, 
continuaremos  
a valorizar o que  
de melhor temos, 
trabalhando em 
comunidade, com 
empenho e resiliência. 
Desta forma, faremos  
com que o nosso 
concelho seja um 
território cada vez  
mais atrativo,  
singular e rico. 

Faço votos que sejamos 
ainda mais felizes nos 
366 dias de 2024, 
contagiando aqueles que 
nos rodeiam com espírito 
que ambicionamos  
– marcado pela harmonia, 
serenidade e sentimento 
de missão cumprida. 

Desejo-vos, grato pelo 
carinho e dedicação  
que votam a Ferreira  
do Zêzere, um Santo Natal  
e um próspero e Feliz  
Ano Novo. 

Com gratidão e amizade, 
deixo-vos um abraço forte.



Cem Mil Anos  
de Medrança 

DEZEMBRO

14h00 às 17h00 – Centro Cultural Alfredo Keil

Está patente no Centro Cultural Alfredo Keil em Ferreira 
do Zêzere a exposição coletiva de cartazes em serigra-
fia “Cem Mil Anos de Medrança”. Esta exposição reúne 
obras de José Feitor, Luís França, Luís Henriques e Ri-
cardo Castro, provenientes do Estúdio Trovoada (Lis-
boa) e Homem do Saco (Lisboa). De segunda-feira a 
sexta-feira, das 14h00 às 17h00, ou ao fim de semana, 
por marcação nos dias úteis (249 360 151).

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

D E Z E M B R O  2 3 ’

F Z Z  A C O N T E C E

Está patente até ao final do mês de dezembro, no mer-
cado Municipal, a exposição “Mercado com vida”, da 
fotógrafa Marta Navas. A mesma captou o quotidiano 
de uma “segunda-feira de mercado”, apresentando uma 
perspetiva singular da vida daquele espaço – um olhar 
centrado nas gentes e nos anos de dedicação, a pro-
porcionar sabores e experiências ao outro. A exposição 
traduz um agradecimento reconhecido a todos os que se 
dedicaram e dedicam a trazer o melhor que produzem ao 
Mercado Municipal.

Mercado com vida

Mercado Municipal António Teixeira Antunes – FZZ

PROGRAMAÇÃO
DEZEMBRO
Mês do Natal. Neste mês os dias 

diminuem 10 min.

Agricultura
_ Resguardar as plantas do gelo.

Arrotear terras e mato para as 

sementeiras da primavera.

No Crescente, continuar a abrir covas 

e a estrumar.

_ As sementeiras de trigo e centeio 

continuam se não houver geadas, 

bem como as sementeiras de cebola, 

couves, beterraba, nabiça, pimentos, 

tomate e salsa.

Em sítios abrigados pode-se ainda 

semear agriões, espinafres, alfaces, 

favas e ervilhas.

_ Plantar macieiras e pereiras.

Cortar madeiras no Minguante.

Continuar a poda das vinhas e 

mergulhia das vides.

Fim da apanha da azeitona e limpeza 

dos lagares.

No Jardim
_ No jardim, prossegue a plantação 

de roseiras, gladíolos, cíclames, lírios, 

a proteger das geadas.

Semear ervilhas de cheiro, goivos, 

jacintos, etc.

5_ QUARTO MING.

19_ QUARTO CRESC.

DIAS · LUAS EM DEZEMBRO

27_ LUA CHEIA

12_ LUA NOVA



F Z Z  A C O N T E C E F Z Z  A C O N T E C E

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

D E Z E M B R O  2 3 ’D E Z E M B R O  2 3 ’

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

Até 31 dez

Depois do sucesso do ano passado, o Município de 
Ferreira do Zêzere irá promover de 27 de novembro a 
31 de dezembro, a campanha “Neste Natal compre no 
comércio tradicional”.

Esta campanha visa incentivar o comércio tradicional, 
tornando-o mais atrativo, apelando à sustentabilidade 
da economia local, numa parceria conjunta entre o Mu-
nicípio e os comerciantes do concelho.
A Campanha assentará na venda, por parte do Municí-
pio, de Vouchers no valor de 10,00€ e 20,00€, sendo 
o valor de aquisição metade do valor inscrito, ou seja, 
5.00€ e 10.00€, respetivamente, podendo os mesmos 
ser adquiridos na Tesouraria Municipal, nos dias úteis, 
das 09h00 às 13h e das 14h00 às 16h30.

Neste Natal 
compre no comércio 
tradicional

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

Os vouchers só poderão ser utilizados nos estabeleci-
mentos do comércio local do Concelho de Ferreira do 
Zêzere aderentes à iniciativa e identificados para o efeito, 
durante o prazo estabelecido.
Todas as compras efetuadas com os vouchers devem 
ser de valor igual ou superior ao valor do mesmo, não 
havendo lugar a troco ou reembolso e não podendo os 
mesmos ser convertidos em dinheiro. 
Em cada compra apenas poderão ser utilizados dois vou-
chers. Cada cidadão, cuja identificação será feita pelo 
número de identificação fiscal, só pode adquirir vouchers 
até ao valor máximo de €50, podendo adquirir vouchers 
para si e para mais 3 pessoas, sendo obrigatória a apre-
sentação de identificação legal para o efeito.

PONTOS ADERENTES
Agrinómica • Ferreira do Zêzere
AgriSimões • Ferreira do Zêzere
BLUMEN Sapatarias • Ferreira do Zêzere
Clínica Vicente Saúde • Ferreira do Zêzere
Drogaria Confiança • Ferreira do Zêzere
Ema Simões (Loiças e utilidades  domésticas) • FZZ
Espaço de Saúde de Areias • Areias
Farmácia Graciosa • Ferreira do Zêzere
Farmácia Moderna da Frazoeira • Frazoeira
Farmácia Soeiro • Ferreira do Zêzere
Florista Flor do Zêzere • Ferreira do Zêzere
Florista Pétala de Areias • Areias
Fritelma (Valdemar da Conceição Alcobia)  • FZZ
Happy Kids • Ferreira do Zêzere
Jardins S. Martins • Ferreira do Zêzere
LH – Eletrodomésticos • Ferreira do Zêzere
Loja da Irene • Ferreira do Zêzere
Lojita da Cristina • Areias
Mima-te • Ferreira do Zêzere
Miminhos às Cores • Ferreira do Zêzere
Multisense • Ferreira do Zêzere
Óptica Alipios • Ferreira do Zêzere
OSIRIS • Ferreira do Zêzere
Ourivesaria Duarte • Ferreira do Zêzere
Palha Almeida (Loja de Rações no Mercado Municipal)  
• FZZ
Pérola do Nabão • Ferreira do Zêzere
Retrosaria Requinte • Ferreira do Zêzere
Romazel • Ferreira do Zêzere
Tipal • Ferreira do Zêzere
ZêzerePlant • Águas Belas

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

4>29

Está patente na Biblioteca Municipal de Ferreira do Zê-
zere a exposição: Tecendo a vida a cores, de Diana Me-
neses Cunha.

Após uma carreira de 20 anos na banca, Diana Meneses 
Cunha decidiu abraçar a sua paixão pela arte têxtil criando 
em 2016 a marca Oficina 166.

Numa busca constante de novos materiais e com vontade 
de explorar novos designs, o seu portfólio vai desde tape-
çarias decorativas, misturando as técnicas de tapeçaria e 
macramé, troncos e ramos grandes tecidos, a coleções 
de candeeiros, telas bordadas e mobiliário exterior utili-
zando corda náutica. 
Peças de grande dimensão são já uma imagem da sua 
marca, sendo a sua maioria feitas por encomenda. 

Tecendo a vida 
a cores

A maioria dos seus clientes é do ramo hoteleiro e restau-
ração, arquitetos e designers de interiores e empresas. 

São inúmeros os hotéis e restaurantes que exibem as 
suas peças, nomeadamente: o Bairro Alto Hotel (Lisboa), 
o Hotel Albatroz (Cascais), o Onyria Quinta da Marinha 
Hotel (Cascais), o Vilamonte-Octant Hotel (Algarve), o 
Pure Formosa Hotel (Algarve), a Casa Modesta (Algar-
ve), o Craveiral Farmhouse (Alentejo), o White Exclusive 
Villas (Açores), o Immerso Hotel (Ericeira), o restaurante 
Tsukiji (Lisboa), o restaurante Clássico by Olivier (Lisboa), 
o restaurante Blanco Knokke (Bélgica), a sede da holding 
Wygroup (Oeiras), entre outros. 



F Z Z  A C O N T E C E F Z Z  A C O N T E C E

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

Realiza-se nos dias 8 e 9 de dezembro a festa em honra 
de Nª Srª da Conceição na capela da Ereira em Paio 
Mendes, Ferreira do Zêzere.

O Rancho Folclórico da Alegria do Alqueidão de Santo 
Amaro comemora a partir das 15h30, na sua sede em 
Vale do Rossio, Beco, o seu 45.º Aniversário.
Para além da atuação do grupo aniversariante, participa-
rá ainda o Rancho Folclórico do Beco de Santo Aleixo.

15h30 – Sede do Rancho Folclórico – Vale do Rossio

Festa em Ereira

45.º aniversário  
Rancho Folclórico  
da Alegria do Alqueidão  
de Santo Amaro 

8 dez

8>9

D E Z E M B R O  2 3 ’D E Z E M B R O  2 3 ’

Durante o mês de dezembro, estarão expostos no jardim 
da vila de Ferreira do Zêzere os presépios produzidos 
pelas coletividades, instituições e escolas da freguesia.
Uma iniciativa da Junta de Freguesia de Ferreira do Zêze-
re, que prima pela originalidade na construção das peças 
com recurso a vários materiais, preferencialmente os re-
ciclados. Este projeto visa, essencialmente, demonstrar  
a presença do verdadeiro sentido e significado do Natal. 

Jardim da vila de Ferreira do Zêzere

Presépios  
no jardim

8 dez>6 jan

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere promove, 
no 2º sábado de cada mês, uma feira de artesanato no 
Mercado Municipal, a decorrer das 8h00 às 13h00.

8h00 às 13h00 – Mercado Municipal de FZZ

Feira de artesanato

9 dez

A Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere promove 
as “Histórias à solta” com a leitura de histórias e realiza-
ção de atividades sobre as mesmas.

Dia 9: “O rei e a estrela” seguida de oficina de origami 
com criação de uma estrela de Natal. 
Dia 23 “As renas do Pai Natal” seguida da realização de 
embrulhos de Natal e elaboração de carta ao Pai Natal. 

10h30 – Biblioteca Municipal de FZZ

Histórias à solta

9_23 dez

A Sociedade Filarmónica Ferreirense irá realizar, no 
próximo dia 10 de dezembro, pelas 15h30, no Centro 
Cultural Alfredo Keil, o tradicional Concerto de Natal. 
Com entradas livres.

15h30 – Centro Cultural Alfredo Keil

Concerto de Natal 
Sociedade Filarmónica  
Ferreirense

10 dez
17h30 – Centro Cultural Alfredo Keil

O grupo de Teatro da Sociedade Filarmónica Ferreiren-
se promove, pela primeira vez, uma Gala de Teatro, no 
dia 16 de dezembro, às 17h30, no Centro Cultural Alfre-
do Keil, em Ferreira do Zêzere. 
Um espetáculo que louva a arte. Teatro, poesia, dança e 
muito mais... com muita animação e diversas surpresas 
que não vai querer perder...

Apresentação: Aléxia Mengas e Manuel Diogo
Participação especial da cantora Adelaide Ferreira.

Gala de Teatro

16 dez



F Z Z  A C O N T E C E F Z Z  A C O N T E C E

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

D E Z E M B R O  2 3 ’D E Z E M B R O  2 3 ’

Vila de Ferreira do Zêzere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere e a Socie-
dade Filarmónica Ferreirense proporcionam a iniciativa 
“Natal Musical”, com o objetivo de promover, durante 
as manhãs destes sábados, junto do comércio da vila 
de FZZ, a Escola de Música da Filarmónica e o espírito 
de Natal.

Natal musical

16_23 dez

Mercado Municipal de Ferreira do Zêzere

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere irá promover 
feiras de artesanato dedicadas ao Natal. Esta iniciativa 
decorrerá no Mercado Municipal, entre as 08h00 e as 
13h00.

Feiras  
de artesanato 
de Natal 

Após o sucesso do ano passado do “CRIFZ Got Ta-
lent”, este ano o CRIFZ volta a realizar a sua Festa de 
Natal com o nome “Dança com as Estrelas”. Será um 
espetáculo com todas as vertentes do CRIFZ e para 
todas as idades onde existirá muita música, dança e 
surpresas. Às 10h00, no Centro Cultural Alfredo Keil.

10h00 – Centro Cultural Alfredo Keil

Festa de Natal  
– CRIFZ

21 dez

16_23 dez

Dia 22: “ABC 123” seguida de oficina de concurso de 
palavras cruzadas. Dia 28: “Um beijo para o Pai Natal”, 
seguida de oficina de recorte, pintura e colagem de uma 
Coroa para o Rei Mago.

Dia 22: “ABC 123” seguida de oficina de concurso de 
palavras cruzadas. Dia 28: “Um beijo para o Pai Natal”, 
seguida de oficina de recorte, pintura e colagem de uma 
Coroa para o Rei Mago.

10h30 e 14h30 – Atividades na Biblioteca Municipal 

10h30 e 14h30 – Atividades na Biblioteca Municipal 

Natal na Biblioteca

Natal na Biblioteca

22_28 dez

22_28 dez Festa em honra de São Tomé na capela de Portela de 
Vila Verde em Areias.

Festa em Portela  
de Vila Verde

22>24 dez



Agenda 
de jogos
Sport Club  
Ferreira do Zêzere



JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 _  M Ê S  D E  D E Z E M B R O JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 M Ê S  D E  D E Z E M B R O  _

D E Z E M B R O  2 3 ’D E Z E M B R O  2 3 ’

LIGA PLACARD FUTSAL 
Seniores Masculino - 1ª Volta 

Dia 2  · 17:30 Horas
Candoso Vs SCFZ - Zezerovo

Dia 9 · 15:00 Horas
SCFZ - Zezerovo Vs Belenenses

Datas e Horários sujeito a alterações conforme 
indicações da FPF

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO 

Dia 03 · 15:00 Horas
CA Ouriense Vs SCFZ

Dia 17 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CCRD Moçarriense

CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO

Dia 3 · 15:00 Horas
SCFZ Vs LR Melho. Ortiga

Dia 10 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Tramagal SU

Dia 17 · 15:00 Horas
CD Vilarense Vs SCFZ 

CAMPEONATO INTERDISTRITAL 
Seniores de Futsal Feminino 

Dia 16  · 20:30 Horas
SCFZ Vs Proença a Nova

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
II DIVISÃO 

Dia 9  · 15:00 Horas
CD Amiense Vs SCFZ

Dia 16 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Tramagal SU

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
FUTSAL

Dia 9  · 15:00 Horas
SCFZ Vs CAD Coruche

Dia 17 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal ClubeCAMPEONATO 

DISTRITAL DE JUVENIS 
II DIVISÃO 

Dia 3  · 10:00 Horas
SCFZ Vs VFC Mindense

Dia 10 · 10:00 Horas
EF Tomar Vs SCFZ

Dia 17  · 10:00 Horas
SCFZ Vs CD Vilarense

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS  
FUTSAL – 15H00 HORAS

Aguarda calendário para a 2ª Fase

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
II DIVISÃO  

Dia 3  · 10:00 Horas
CCD Caxarias Vs SCFZ

Dia 10 · 10:00 Horas
SCFZ Vs Nucleo Sport. Alferrarede 

Dia 17  · 10:00 Horas
SCFZ Vs GDR Sardoal Os Lagartos

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
FUTSAL 

Dia 10  · 16:45 Horas
Laranja Mecânica Futsal “A” Vs SCFZ

Dia 17 · 10:30 Horas
SCFZ Vs GD Ribeira Fárrio

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUT.9 

Dia 2  · 15:00 Horas
SCFZ Vs CAOuriense 

Dia 9 · 15:00 Horas
União FCI Tomar Vs SCFZ 

Dia 16  · 15:00 Horas
SCFZ Vs ADRC Vasco Gama 

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUTSAL 

Dia 2  · 10:30 Horas
SCFZ Vs GD Ribeira Fárrio

Dia 10 · 17:30 Horas
Casa Benfica Golegã “B” Vs SCFZ

Dia 16  · 10:30 Horas
SCFZ Vs CD Os Patos

LIGA BENJAMINS FUTSAL 

Dia 8  · 10:30 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica Futsal “A”

Dia 17 · 15:00 Horas
GD Ribeira Fárrio Vs SCFZ

TRAQUINAS FUTSAL – 10:30 HORAS 

Aguarda Calendário



Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2019 

e 2018 futebol – atletas nascidos desde 2012).

Todos os outros escalões de futebol encontram-se a treinar  
para disputar os campeonatos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

N O V E M B R O  2 3 ’N O V E M B R O  2 3 ’



As Nações Unidas aprovaram uma estratégia 
para garantir o desenvolvimento sustentável  

em 2015, nomeadamente através  
da mobilização de esforços globais para cumprir 

objetivos e metas comuns, nomeadamente  
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS).

Estes objetivos representam um apelo urgente  
à ação de todos para a erradicação da pobreza 

e outras privações, para melhorar a saúde  
e a educação, para reduzir a desigualdade  

e estimular o crescimento económico  
– ao mesmo tempo que combatem  

as alterações climáticas e preservam  
os ecossistemas.

SAIBA MAIS EM ODS.PT



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTEÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
m
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 Janeiro 23’
 PRÓXIMO MÊS

a destacar

Encontro de Grupos de Cantar 
os Reis no Centro Recreativo  
e Cultural de Carvalhais

5

14 2ª edição de “Sopas da nossa 
terra” - Junta de Freguesia  
de Ferreira do Zêzere



descubra
o novo site sobre  

o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


