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O atleta do Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere, Jodo Martins, conseguiu no passado sdbado,
dia 27 de fevereiro, uma excelente prestagcdo no Campeonato Nacional de Marcha Atlética em
Estrada, disputado em condigdes extremamente adversas, na Vila da Batalha (distrito de Leiria).

O marchador do CAFZ conquistou um honroso 3° lugar nos 20Kms do Campeonato Nacional de
Sub-23, conseguindo ainda o 6° lugar da classificagéo geral.

O facto de a prova j& se ter iniciado bastante tarde, quase as 17h30, quando nesta altura do ano,
normalmente, este tipo de competicdes ndo comecam depois das 15h00, fez com que os atletas
estivessem sujeitos a temperaturas muito baixas, também provocadas pela constante queda de
chuva e granizo, e forte vento, durante a competigéo.

Jodo Martins sofreu bastante com as condi¢des atmosféricas verificadas, caindo inconsciente e em
hipotermia, logo apos ter cortado a meta. O atleta do CAFZ foi transportado para o hospital de Leiria,
onde permaneceu em observacao durante varias horas, tendo tido alta médica apenas no dia
seguinte. Um comportamento heroico do atleta ferreirense, que lhe poderia ter custado muito caro...
E certo que ndo podemos controlar as condigdes climatéricas, mas seria importante que, no Futuro,
a Federacédo Portuguesa de Atletismo tivesse em conta que, nesta altura do ano, as temperaturas
baixam bastante ao anoitecer. Ou seja, uma vez que 0s atletas sdo obrigados a competir de cal¢des
(por motivos de ajuizamento da técnica da Marcha Atlética), iniciar uma competicao destas tdo tarde
€ um erro que devera ser evitado.

Como curiosidade, refira-se que este 3° lugar de Jodo Martins € j4 a 602 (sexagésima) subida a
podios nacionais do Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere, o que, para um Clube que foi criado
em 2001, é digno de ser destacado.

Campeonato Nacional De Marcha Em Estrada — 20kms — Classificagdo Geral:
1° - Pedro Isidro (S. L. Benfica) — 1h25.08

2° - Sérgio Vieira (S. L. Benfica) — 1h25.11

3° - Miguel Rodrigues (C. N. Rio Maior) - 1h31.39 (1° Sub-23)

4° - Miguel Carvalho (S. L. Benfica) — 1h32.04 (2° Sub-23)

5° - Amaro Teixeira (Leiria M. A.) — 1h33.08

6° - Jodo Martins (C. A. Ferreira Do Zézere) - 1nh33.19 (3° Sub-23)
7° - Hélder Santos (Girassol) - 1h33.25 (4° Sub-23)

8° - Rui Coelho (C. A. Seia) - 1h34.47 (5° Sub-23)

9° - Dionisio Ventura (C. A. Tunes) — 1h36.05

100 - Luis Passaro (C. C. S. J. Madeira) - 1h36.44 (6° Sub-23)
Terminaram 17 atletas
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