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A atleta do Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere, Sofia Marmelo, tem vindo a fazer a sua melhor
época desportiva de sempre.
Depois de na passada semana ter alcançado um novo recorde pessoal, nos 3000 metros dos
Campeonatos de Portugal de Pista Coberta, e de há duas semanas ter conquistado (pelo terceiro
ano consecutivo) o título de Campeã Distrital de Corta-Mato Curto, desta vez a atleta Ferreirense
conquistou o título de Campeã Distrital de Corta-Mato Longo.

A prova disputou-se em Almeirim, no passado domingo, dia 28 de fevereiro, e a atleta do CAFZ
dominou por completo a sua prova, com 5000 metros de distância. A atleta do CAFZ conquistou
assim mais um título de Campeã Distrital, preparando-se agora para a sua participação no
Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo, a disputar no próximo dia 13 de março, em Albufeira
(Algarve).

Classificação Geral Feminina – 5000 Metros:
1ª – Sofia Marmelo (C. A. Ferreira Do Zêzere) – 18.27
2ª – Filipa Moutinho (C. B. Abrantes) – 19.08
3ª – Rita Ribeiro (Individual) – 20.10
4ª – Inês Santos (N. S. Torres Novas) – 20.27 (1ª Sub-23)
5ª – Marina Ferreira (N. S. Torres Novas) – 21.28 (2ª Sub-23)
Terminaram 18 atletas
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