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Se tens idade compreendida entre os 18 e os 29 anos, não trabalhas, não estudas e não te
encontras em formação, isto é para ti!!" candidatura aberta até 6 de Março!

 Este programa é desenvolvido pelo Instituto Português do Desporto e Juventude, cujo objetivo é
apoiar a criação e o desenvolvimento de empresas e de entidades da economia social, bem como a
criação de postos de trabalho, por e para jovens.

Os/as jovens para poderem participar no mesmo têm que preencher os seguintes requisitos:
- Tenham entre os 18 e os 29 anos;
- Tenham residência em Portugal Continental;
- Tenham completado a escolaridade obrigatória, de acordo com a legislação aplicável;
- Sejam considerados, face às regras comunitárias, como NEET (Neither in Employment nor in
Education or Training), que se define como aqueles que não trabalham, não estudam e não se
encontram em formação;
- Tenham a situação contributiva e tributária regularizada perante, respetivamente, a administração
fiscal e a segurança social;
- Estejam inscritos nos serviços de emprego;
- Não se encontrem a beneficiar de apoios concedidos ao abrigo de outras medidas no âmbito da
Garantia para a Juventude.

Para mais informações e eventual registo podem consultar a plataforma Empreende Já em 
https://eja.juventude.gov.pt
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