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A Psicoterapeuta Ana Rita, residente em, Chéos, Ferreira do Zézere, apresentou esta sexta-feira na
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere o documentario "O comeco da vida" com a presenca de
alguns pais e avos. Este filme abordou a importancia da infancia na formacgéo de qualquer pessoa.
Como devemos agir?

Como enfrentar as dificuldades das varias fases do crescimento?

Os homens fazem parte ou sdo apenas colaboradores na tarefa de ser Pai?

Que papel deve desempenhar a Mae?

E importante ou ndo o contacto com as raizes familiares?

A natureza deve estar presente?

A felicidade compra-se? - Como resposta foi dito que apesar de andarmos constantemente a
procura do presente ideal que desenvolva e divirta as criangas, o que elas realmente precisam é
gratuito:

O AMOR, UM SORRISO, A BRINCADEIRA, UM ABRACO E UM BEIJO.

Foram vistas varias realidades no mundo. Somos realmente privilegiados perante a vivéncia de
criancas e familias em varias partes de Africa e América do Sul que vivem em Bairros de Lata em
contacto com lixos, escravidao, sofrimento e muito trabalho. Alguns anseiam apenas por um copo de

agua.

A uma destas meninas que cuidava de outros irmaos mais novos perguntaram qual era o seu sonho,
0 que ela respondeu:

SONHOS? EU NAO TENHO SONHOS!

(Foram convidados todos os pais do ensino pré-escolar do concelho)
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