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Realizou-se este sdbado na Biblioteca Municipal de Ferreira do Zézere, o Workshop “Saude e bem-
estar com solugdes naturais”.

A sessdo comegou com um momento musical acustico de Didgeridoo, por Ruben Branco.

Foi feita uma abordagem de como os 6leos essenciais poderdo melhorar o Bem-Estar: fisico,
emocional e energético.

Os temas tratados foram os seguintes:

- O que sao os Oleos essenciais e como 0s pode usar na sua vida diaria
- Porqué escolher éleos essenciais

- Seguranca e evidéncias cientificas

- Alguns dos éleos mais populares

Desperte 0s 5 sentidos, através de Oleos terapéuticos

http://bibliotecaferreiradozezere.blogspot.pt/
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