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Estas sdo as proximas iniciativas da Unidade de Saude Publica do ACES Médio Tejo em Ferreira do
Zézere.

21 Margo 10:00
Caminhe por uma "Vida Saudavel" — Ponha-se a Andar

Caminhadanum percurso estabelecido pela Camara Municipal de Ferreira do Zézere dirigida a toda
a populacéo

Pretende-sepromover o exercicio fisico enquanto atividade/estilo vida saudavel "...saiba como pode
tirar o melhor partido da atividade fisica mais acessivel e que mais beneficia a sua saude. .... para
que caminhar so Ihe faca bem!

Atividade a realizar em parceria, pela Fisioterapeuta Ana Casaca e elementos da Camara Municipal.

24 Marc¢o

Para uma "Vida Saudavel" — Agua um Direito Universal
Biblioteca Municipal Ferreira Zézere

Dirigida a populacdo em geral e comunidade escolar.

Pretende-se comemorar o "Dia Mundial da Agua”, 22 de marco, sensibilizando a populagéo para a
importancia da agua e a necessidade de protecdo e gestdo deste recurso tdo precioso.

Atividade a realizar pela Técnica Saude Ambiental Carla Simdes da Unidade Saude Publica do
Médio Tejo.

Dia 25 as 15h00

Previna-se por uma "Vida Saudavel" — Sesséo de Informacao sobre "Prevencdo da Doenca
Oncologica”

Saldo Nobre dos Pacos do Concelho

Dirigida a toda a Populacéo

Pretende-se desenvolver uma sesséo informativa aberta a toda a populagdo, sensibilizando para a
prevencao da doenca oncoldgica, promoc¢ao de estilos vida saudaveis e importancia da detecéo

precoce da doenca oncoldégica;

Atividade a realizar pela Enf2 Paula Gil, Responsavel do Projeto de Prevencao dos Cancros
Rastreaveis (mama, colo e colon) da Unidade Saude Publica do Médio Tejo
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