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 Ferreira do Zézere

EDICAO: Camara Municipal de Ferreira do Zézere
COORDENACAO: Servicos de Cultura
PERIODICIDADE: Mensal

Camara Municipal de Ferreira do Zézere
Praca Dias Ferreira

2240 - 341 Ferreira do Zézere

Telef: 249 360 150 /151 - Fax: 249 360 169

email: geral@cm-ferreiradozezere.pt

Verséo digital: http://www.cm-ferreiradozezere.pt
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DESCUBRA

FERREIRA DO ZEZERE

Ferreira do Zézere
U destine que espena por ocf

= i

BIBLIOTECA MUNICIPAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL
FERREIRA DO ZEZERE

EXPOSICAO - JOSHUA BENOLIEL
Repodrter Parlamentar - 1906-1924

Exposicdo ilustrativa de aconteci-
mentos de grande destaque
da época, desde as ceriménias
dos ultimos anos da Monarquia
Constitucional a implantacdo da
Republica, das diversas revoltas
ao longo da | Republica, a Grande
Guerra de 1914-1918.

EXPOSICAO
Joshua Benoliel

Reporter Parlamentar - 1906-1924
4 a 22 outubro 2021
Ferreira do Zézere

Biblioteca Municipal

Organizacao

Assembleia da Republica

Periodo expositivo
04 a 22 de outubro.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL
FERREIRA DO ZEZERE

CURSO DE INICIACAO A INFORMATICA E INTERNET

Programa de literacia digital destinado ao publico em geral,
lecionado pela Biblioteca Municipal, com o objetivo de fornecer
aos seus utilizadores um conjunto de competéncias associadas ao
conceito de literacia da informacao, independentemente das suas
multiplas abordagens.

Datas e horario - 7, 14, 21 e 28 de outubro, as 16h00.
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A CONVERSA COM ... MARIO AUGUSTO

Mario Augusto, é o jornalista portugués que mais estrelas de
cinema entrevistou para televisdo (mais de 2.000 entrevistas ao
longo dos ultimos 30 anos), razéo pela qual vem a Biblioteca falar
de cinema.

Data e hordrio — 29 de outubro, pelas 21h30
Inscricdo prévia por telefone - 249 360 152
ou email - biblioteca@cm-ferreiradozezere.pt

29 OUTUBRO
21h30

Biblioteca Municipal
Ferreira do Zézere

MARIO AUGUSTO

MFZ-DVRon
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BIBLIOTECA MUNICIPAL

BIBLIOTECA MUNICIPAL
FERREIRA DO ZEZERE

LER NAS FREGUESIAS

Comemoracdo do Dia Internacional do Idoso

Dinamizacéo de atividades de leitura, pelos técnicos da Biblioteca
Municipal, nos lares do nosso concelho, com o objetivo de
apresentar o livro como objeto de estimulacdo cognitiva da
populacéo idosa.

Data e horarios - 1 de outubro, pelas 10h30, 11h30, 14h30 e 15h30

BIBLIOTECA MUNICIPAL
FERREIRA DO ZEZERE

CLUBE DE LEITURA

Ferreira do Zézere
Lemos para ser

Dia 1 OUT | 17h00 as 18h00 - 3° sesséo

Requer inscricao:
249 360 152 | biblioteca@cm-ferreiradozezere.pt
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LER E FIXE

Projeto itinerante de media-
caodolivroedaleitura,assente
num trabalho partilhado entre
a Biblioteca Municipal e os *
Jardins-de-Infancia do nosso
concelho. Pretendemos po-
tenciar nas criangas que estao
na fase de transicao para o 1°
ciclo (5 anos), condi¢des propiciadoras de contato com a leitura
e a escrita recorrendo a malas de leitura tematicas, mensalmente
entregues em cada sala.

Local da atividade - Jardins-de-infancia
Datas / horario — Quartas-feiras, entre as 10h00 e as 12h00

A MAIOR FLOR DO MUNDO

Projeto de mediacdo do livro
e da leitura, destinado aos |
alunos do 1° ciclo. Construido
a partir de um livro e de um
filme de referéncia, pretende-
se sensibilizar as criangas para
a importancia da leitura e
para o papel transformador
que uma biblioteca publica/
municipal representa na partilha de valores e no acesso a cultura
e ao conhecimento

Local da atividade - Biblioteca Municipal / Sala do projeto
Datas / horérios — Quintas-feiras, as 10h30m
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CINEMA NO CINETEATRO IVONE SILVA

MISSAO YETI : EM BUSCA DO HOMEM DAS NEVES

M/6

9 outubro | 15h30

Bilhetes: gratuito | até 12 anos (inclusive) | 3,50€ | adultos

a venda no local, 1 hora antes do inicio da sessao.

Cidade de Quebec, 1956

Nelly Maloye, uma jovem
aprendiz de detetive, cruza
acidentalmente o seu
caminho com Simon Picard,
um assistente de pesquisa em
antropologia da universida-
de local. Em busca de gldria,
a intuitiva mas desorganizada
Nelly e o metédico e obsessivo
Simon, partem numa aventura
selvagem para provar a existén-
cia do abominavel homem das
neves. De forma a alcancar
esse objetivo, Simon confia
no diario codificado de um
explorador perdido — um diério
que deverd leva-los ao covil
da criatura mitica. A aventura

UMA AVENTURA
ABOMINAVELMENTE
DIVERTIDA

»7

f x\ MISSAO & \

VYER

+ EM BUSCA DO -
HOMEM DAS NEVES

junta-se Tenzig Gombu, um inteligente e enigmatico jovem guia
sherpa, e Jazzmin, um pdssaro tagarela, e os trés enfrentam uma
série de perigos no coracao dos Himalaias enquanto procuram o
lendario homem das neves: o Yeti!
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AS PRIMEIRAS FERIAS
M/14

9 outubro | 21h00
Bilhetes: 3,50€

avenda no local, 1 hora antes do inicio da sessao.

Marion e Ben, trintdes parisien-
ses, conhecem-se no Tinder
e é quase sO isso que tém
em comum; mas 0s opostos
atraem-se e eles decidem, logo
na manha do seu encontro,
ir juntos de férias, apesar
dos avisos dos seus amigos.
E partem para... a Bulgaria,
a meio caminho dos seus
destinos de sonho: Beirute para
Marion, Biarritz para Ben. Sem
um programa definido e,como
depressa  descobrirdo, com
concepcdes muito diferentes do
que devem ser umas férias de
sonho.

CAMILLE CHAMOUX

AS FERIAS PODEM SER
O DERRADEIRO TESTE

PARA UM CASAL

JONATHAN COHEN

UM FILME DE PATRICK CASSIR
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SPORT CLUBE FERREIRA DO ZEZERE

Calendario de Jogos época 2021/2022
Més de Outubro

Campeonato Distrital Da 12 Divisao - 15:00 Horas

Dia 03 - SCFZ Vs AC Alcanenense

Dia 10 - Sport Abrantes Benfica Vs SCFZ - Estadio Municipal de Abrantes
Dia 17 - SCFZ Vs Rio Maior SC

Dia 24 — CD Amiense Vs SCFZ - Campo Azenha - Amiais de Baixo

Campeonato Distrital de Juniores FUTSAL
Aguarda calendario
Inicio campeonato a 02 de Outubro.

Campeonato Distrital de Juvenis FUTSAL
Aguarda calenddrio
Inicio campeonato a 02 de Outubro.

Campeonato Distrital de Juvenis Il Divisdo - 10:30 Horas
Aguarda calendario
Inicio do campeonato a 24 de Outubro.

Campeonato Distrital de Iniciados Il Divisao — 10:30 Horas
Aguarda calendario
Inicio campeonato a 03 de Outubro.

Campeonato Distrital de Iniciados FUTSAL - 15:00 Horas

Aguarda calenddrio
Inicio campeonato a 02 de Outubro.
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Campeonato Distrital de Infantis Fut.7 - 10:30 Horas
Aguarda calendario
Inicio do campeonato a 02 de Outubro.

Campeonato Distrital de Fut.7 —=" Sub-11"-10:30 Horas
Aguarda calendario
Inicio do campeonato a 10 de Outubro

Campeonato Nacional 22 Diviséo de Seniores de Futsal Masculino - 12 Fase - Serie B
Dia 02 - SCFZ Vs Burinhosa — 18:00 Horas

Dia 05 - AMSAC Vs SCFZ

Dia 09 - SCFZVs Amarense - 18:00 Horas

Dia 16 — Retaxo Vs SCFZ

Dia 23 - SCFZ Vs Farense — 18:00 Horas

Dia 30 - Lusitania/Azores On Route Vs SCFZ

Alguns destes horarios podem estar sujeitos a alteragdes.

Se quiserem entrar nas Escolas de Futebol inscreva-se (atletas nascidos entre 2013 e
2015).

Todos os outros escaldes de futebol encontram-se a treinar para disputar os campeo-
natos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos também todos os sdcios que queiram regularizar o pagamento das suas
quotas, podem fazé-lo na Sede do Sport Club Ferreira do Zézere a partir das 17:30
horas até as 19:00 horas dos dias Uteis.
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www.ambesp.liga-te.org  geral@ambesp.pt  Tel: 249 366 800

FILARMONICAS

ASS. RECREATIVA FILARMONICA FRAZOEIRENSE

Telf. 249 366 462 / 963 003 284 www.frazoeirense.blogspot.com
filarmonicafrazoeirense@gmail.com

SOCIEDADE FILARMONICA FERREIRENSE

Telm: 914 649 083 www.sf-ferreirense.com  sf-ferreirense@sapo.pt

ETNOGRAFIA

RANCHO FOL. ETNOGRAFICO DA VILA DE PIAS

ranchovilapias@hotmail.com Telm.910 055 158
www.facebook.com/RanchoDaVilaDePias
http://ranchofvilapias.blogs.sapo.pt

RANCHO FOL. DO BECO DE SANTO ALEIXO
stoaleixorfbeco@gmail.com
Telf. 249366 079  Telm.934 779616

RANCHO FOL. DA ALEGRIA DE ALQUEIDAO DE STe AMARO
ranchodoalqueidao@sapo.pt  ranchodoalqueidao.blogspot.pt
Telem. 936206578 -911 117 201  Telf. 236 631 28

GRUPO CANTARES DO ZEZERE TUNA/CORO  ESC. CONCERTINISTAS DORNES

T:968 063 673 - 966 871 976 UNIV.SENIOR  T:934 740848
cantares@zezere.com T:249 366 800 facebook.com/concertinasdornes
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BORDA D’AGUA

FASES DA LUA

DIA 6 LUA NOVA

DIA 13 QUARTO CRESCENTE
DIA 20 LUA CHEIA

DIA 28 QUARTO MINGUANTE

NA HORTA

Na Horta resguardar do gelo e preparar canteiros para sementeira de alface e
cebola. Semear em local definitivo agrido, cenoura e rabanete. Colher feijées. No
fim do més, plantar morangueiros, alhos e cebolinhas. Colocar em local definitivo
as couves de Primavera e a alface de Inverno; colher a castanha, noz, avela, abébora
e meldo de Inverno.

NO JARDIM

No Jardim estrumar, semear flores (como no més
anterior) e plantar roseiras, crisantemos, lirios,
narcisos, tulipas, ciclames, acgucenas, jacintos,
junquilhos, anémonas. Colher as flores de Outono:
dalias, rosas, etc.
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ARTESANATO

PRODUTOS LOCAIS

ARTESANATO DIVERSO
MIMINHOS AS CORES

Praca Pedro Ferreira n°15/16
2240-342 F2 do Zézere

Telf: 917 906 955
carlatmiminhosascores@gmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
SALVADOR COELHO INACIO

Rua Fernando Pessoa, N°237

2240 - 383 Ferreira do Zézere

Telm: 912 837 966
artesanatoemmadeirasci@hotmail.com

ARTESANATO EM MADEIRA
HENRIQUE MARQUES SIMOES
Avecasta

916961902

ARTES DECORATIVAS

INOVE AQUI

Maria José Marques

Rua Manuel Anténio Dias Ferreira
n°52 loja 6 Galerias Séc. XX
2240-356 F.2 do Zézere

Telm: 916 492 264

CESTARIA EM VIME

JOSE ANTONIO HENRIQUES
Varzea | 2240-381 F.2 do Zézere
Telm: 962 731 087

Tel: 249 361 917

TANOARIA

MANUEL DIAS

Rua do Tanoeiro, Salgueiral
2240-378 F.2 do Zézere
Telm: 913 783 886

ATELIER DO ACORDEON
LEONEL ROCHA

Ramal 2240-376 F.2 do Zézere
Telf/Fax: 249 361 511
Telm:917 512 690
geral@atelieracordeon.com
www.atelierdoacordeon.com

BARCOS TRADICIONAIS
JOSE ALBERTO

Rua Amadeu Garcés
2240-611 Dornes

Telf: 249 366 197

Telm: 965 733 437

CORREEIRO

ANTONIO RIBEIRO

Agua de Todo o Ano

2240-411 Igreja Nova do Sobral
Telf: 249 361 477
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APICULTURA

APIARIOS “FLORES DO ZEZERE”

DE JORGE DIAS HENRIQUES

Pombeira 2240 - 372 Ferreira do Zézere
Tel: 249 362 021 | Telm: 919 312 409

APIF - APICULTURA, CRL

Rua do Zorro

2240-611 Dornes

Tel: 249 366 495 | Telm: 936 308 025
apifapicultura@gmail.com

JOSE ANTUNES FERRAZ
Cruz dos Canastreiros
2240-213 Beco

Telm: 916 124 122

FABRICO DE QUEIJO

QUINTA DAS MACIEIRAS

Rua Quinta das Macieiras, 334

2240 - 568 Pias

Telf: 249391 415 Telm: 934 895 125

PRODUTOS LOCAIS

QUINTA DOS TEMPLARIOS
(Contemporary Paradise Unip. Lda)
Rua de Tras, n°16

2240-126 Pereiro Areias
968693782/926351606
quintadostemplarios@gmail.com

MERCADOS E FEIRAS

MERCADOS SEMANAIS

Carril / Dornes - Sébados de Manha
Areias - Domingos de Manha

Chaos - Domingos de Manha

F. Zézere - Sdbados e 22 Feiras de Manha

FEIRAS MENSAIS

F. Zézere - Todas as 22 Feiras
Areias - 1° Domingo do Més
Chaos - 2° Domingo do Més

PRODUCAO DE AZEITE

“LAGAR DE CARVALHAIS"
AZEIZEZERE, LDA

Quinta de Carvalhais

2240 - 325 Ferreira do Zézere
Telm: 933 561 981
azeizezere@gmail.com

EXPLAZEITE LDA

PRODUGAO DE AZEITE E VINHOS
Freixial 2240 - 118 Areias FZZ

Tel: 249391018

Fax: 249 392 090
explazeite.lda@sapo.pt
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APARTHOTEL DO LAGO****
Castanheira - Lago Azul
2240-322 F. do Zézere

249 360 050
www.apartamentosdolago.com

CASA DA EIRA - TER, LDA
R. D. Pedro Afonso, n°347
Cagida

2240-605 Dornes

934 740 848 / 936 108 279
www.dornestur.pt

RIO AZUL

CASA DE HOSPEDES (AL-EST. HOSP.)
R. Prof. Dr. Anténio E. M. Ferreira
42 Chao da Serra

2240-334 F. Zézere

249 361 186 /918 434 235
www.rio-azul.com

RESIDENCIAL FLOR DO ZEZERE
(AL-EST. HOSP.)

R. Alfredo Keil, 7

2240-346 F. Zézere

249 098 967

CASA RAIZ (AL)

R. da Moagem, 811 - Avecasta
2240-104 Areias

914 736 030 /961 285 404
www.casaraizavecasta.com

CASA DE LIS (AL)
Rua Amadeu Garcés 2818,
2240-611 Dornes Tel: 969 249 273

CASA DO BARCO

Rua Albufeira, Pombeira
2240-372 Ferreira do Zézere
919413 998

CENTRO FERIAS - SBSI*

Casal do Zote - 2240-208 Béco Tel: 249 360 200
*Reservado a Sécios do SBSI/FEBASE e
Sindicatos da U.G.T

CASA DO ADRO HOTEL
Rua Dr. Anténio Baido N.° 13
2240-347 Ferreira do Zézere
Tel: 969 192 211 249 361 397
reservas@casadoadrohotel.pt
www.casadoadrohotel.com

ESTALAGEM LAGO AZUL****

Castanheira - Lago Azul 367 2240-332 F. Zézere
Tel: 249 361 445 Fax: 249 361 654
www.estalagemlagoazul.com

CASA DA AVO - TER, LDA
R. Guilherme Pavia 2240-611 Dornes
Tel: 962 912 485

HOSPE. N. SR.? DO PRANTO (AL-EST. HOSP,)
EN 238 Vale Serrao - 2240-628 Dornes

Tel: 249 366 447

www.lubrizezere.com

CASA DO CASEIRO (AL)

Rua Maria Elvira Cortez Pinto Seixas
2240-201 Alqueidédo St° Amaro - Béco
Tel: 213 461 303

CASA HEINER (AL)

Cantinho Joaquina Caseira 48 Lameiras
2240-221 Béco

249 361 585

QUINTA DE SANTA MARGARIDA (AL)
R. D.2 M.? Fernanda da Mota Cardoso, 593
2240-333 F. Zézere  Tel: 249 362 010

CASA DA RIBEIRA DE SAO SILVESTRE
Estrada Ribeira Sao Silvestre, 784,

Horta do Chéo da Serra

2240-334 Ferreira do Zézere

911 769 693

paleonmartins@hotmail.com
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APARTAMENTOS S.? DO PRANTO (AL)
Tr.Colégio Nossa S.2 do Pranto, 6 -3° esq
2240-361 Ferreira do Zézere
anaferreira.alges@hotmail.com

969 416 016-

CASA NUNES (AL)

Rua Guilherme de Pavia, N.° 134
2240-611 Dornes
Icnunes_17@sapo.pt
249362580 966029651

CASA DO GREGO (AL)

N110 ,5167 Pereiro

2240-126 Areias
casadogregoturismorural@gmail.com
962351859

POMBEIRA (AL)

R. da Albufeira, 725, Pombeira
2240-372 Ferreira do Zézere
geturisticos@gmail.com
923107897

QUINTA DAS FLORES (AL)

Rua Vale da Carreira, 243, Lameiras
2240-513 Ferreira do Zézere
quinta-flores@hotmail.nl

925 135 926

CA’D’ORO LDA (AL)

Rua Alves Carvalho 769 Cagida
2240-605 Dornes

214 879 129

CASA ADEGA (AL)

Rua N. S. da Encarnagéo 16 Cumes
2240-300 Chaos

249 392 203

CASA DA PEDRA ESCONDIDA (AL)
R. Séo Gongalo

2240-236 Béco

932 878 592

RIVERSIDE (AL)

Rua Nossa Senhora do Pranto, N.° 28
2240-611 Dornes
amterraminha@gmail.com
917257255

QUINTA DA MARTINELA (AL)

Rua Centro Nautico do Zézere, N.° 159
2240-051 Aguas Belas
mmgpmarques@gmail.com
249321700 938367420

VILA DOS CASTANHEIROS (AL)

R. S. Sebastido, 84 2240-527 Paio Mendes
Tel: 249 366 252 / 926 610 226
www.viladoscastanheiros.pt

QUINTA DA CEREJEIRA (CAMPISMO)
Gert&teunie verheij, 882 2240-333 F. Zézere
Tel: 249 361 756 www.cerejeira.com

QUINTA DA BARCOICA (AL)
Rua da Barcoica, 3 2240-563 Pias FZZ
Tel: 936 462 207 quintadabarcoica@gmail.com
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QUINTA DO CERQUITO (AL)
Rua Santo Antéo, 550 2240-523 Paio Mendes
Tel: 249 362 414

MY LAKE (AL)

R. Centro Nautico do Zézere, 127/131,
Penedo da Pena2240-051 Aguas Belas
Tel.: 249538270 TIm.: 910996713

Fax: 249538270
anamoura@metroaoquadrado.pt

OAK COTTAGE (AL)
Estrada do Maxial 174,
2240-379 F. Zézere
Tel: 913 358 368
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QUINTA DO ADRO

R. Eng. A. A. da Costa N°3
2240-336 F. Zézere

Tel: 249 366 296

REST. N. SR.? DO PRANTO
EN 238 Vale Serrao
2240-628 Dornes

Tel: 249 366 447

A GRELHA DO ZEZERE
R. Maria Vasques 37
2240-358 F. Zézere

Tel: 249 362 300

O CANTINHO DA ANA
Tv. Casal Nossa Sr* 136
2240-029 Aguas Belas
Tel: 249 361 612

A GRUTA

Pr. Pedro Ferreira
2240-342 F. Zézere
Tel: 249 361 042

ORIO

R. Guilherme Pavia
2240-611 Dornes
Tel: 249 366 411

CENTRO FERIAS - SBSI*
Casal do Zote
2240-208 Béco

Telefone: 249 360 200
*Reservado a Sécios do SBSI/
FEBASE e Sindicatos da U.G.T

CHURRASQUEIRA
DO PENIM

Pr. Pedro Ferreira n°13
2240-342 F. Zézere
Tel: 249 362 102

REST. TOJAL DOURO
Estrada Nacional 110, n° 6765
2240-135 Areias

Tel: 249 392 292

CASA DOS LEITOES

R. Camilo Jorge Ferreira e Silva
n° 665, Bela Vista

2240 - 031 Aguas Belas

Tel: 249 366 135

CAFE RESTAURANTE
SOBREIRA DO CASTELO
R. da escola N°37

2240-514 Paio Mendes

Tel: 919 327 696

REST.PIZZARIA TOSCANA
Tr. C.N. S. Pranto, n° 5

2240 - 316 F. Zézere

Tel: 249 362 315/ 912 094 196

FONTE DE CIMA

R. Amadeu Garcés, n° 3238
Fonte de Cima

2240-611 Dornes

Tel: 249 366 302 /933 161 019

AMAROACOMER
Pr. Dias Ferreira, 53
2240-341 F. Zézere
Tel: 915 019 596

O LUSITANO

R. Alfredo Keil, 5
2240-346 F. Zézere
Tel: 912 348 028

TAKE AWAY

CHURRASQUEIRA DO ZEZERE
Ferreira do Zézere
Tel: 249 361 021

LEITOES QUINTA DO VALE
Aguas Belas
Tim: 913 915 581/ 914 465 750

LEITOES FLORIANO ANTUNES
Quinta da Benta - Carril
Tim: 249 362 692 / 962 867 827

ZE DOS LEITOES
Vale Sacho - F. Zézere
Tim: 918 159 933 / 968 064 244
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CONTATOS

NUMERO EUROPEU DE EMERGENCIA ..

SERVICO DE INCENDIOS ...
AGUAS (AVARIAS)
918 000 201

AGUAS (COMERCIAL)
249360 159

ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS
249 362 466

BIBLIOTECA / ESPACO INTERNET
249360 152

BOMBEIROS URGENCIA
249361170249 361 180

CAMARA MUNICIPAL
249360 150

CENTRAL CAMIONAGEM
249361114

CENTRO ACOLHIMENTO TEMPORARIO
249 366 800

CENTRO DE SAUDE
249 360 090

CENTRO SOCIAL E P. DE CHAOS
249391 003

CONSERVATORIA R. CIVIL/PREDIAL
249 360 140

CRIFZ

249362 191

CTT - FERREIRA DO ZEZERE
249 366 323

EMISSOR REGIONAL DO ZEZERE
249361 236 | 249 362 509

CPCJ - FERREIRA DO ZEZERE
918214272

ESCOLA EB2,3/S
249360010

ESCOLA EB2,3/S C. EXECUTIVO
249360011

FARMACIA GRACIOSA FZZ
249366 117

.. 117249361170

FARMACIA DA FRAZOEIRA
249 366 166

FARMACIA SOEIRO FZZ
249 361 251

G.N.R
249360 100

HOSPITAL DE ABRANTES
241360700

HOSPITAL DE TOMAR
249320100

HOSPITAL DE TORRES NOVAS
249810100

PISCINA MUNICIPAL
249360 158
POLICLINICA

249 361494

POSTO DE TURISMO FZZ
249360 151

POSTO DE TURISMO DORNES
249366 410

PROTECCAO CIVIL

249360 155

REPARTICAO DAS FINANCAS
249361 103

REDE SOCIAL

249 360 150

SANTA CASA DA M. E CRECHE
249360 190

SEGURANCA SOCIAL
249361135

TRIBUNAL
249146 700

PRACA DE TAXIS
249361 677
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>A PORTUGUESA
IRA O CANCRO

RUGUESA
L \CANCRO

y . O melhor
| -¢lo mundo
e ajudar.

A CONTRA O CANCRO
LIGA PORTUG)&’& S TODOS CONTAM.
ONITRA O CA




