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Exposição “Mercado com vida”
Mercado Municipal António Teixeira Antunes – FZZ

WWA Wakeboard World Championships
Lago Azul – Ferreira do Zêzere

Microjornadas Pedagógicas
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

Clube de leitura – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Festa em Igreja Nova – Igreja Nova

Exposição “Anima” 
Centro Cultural Alfredo Keil – Ferreira do Zêzere

Encontro de Grupos de Cantares
Salão da Filarmónica Frazoeirense

Contos na Biblioteca – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

8º Rali A. C. T. Histórico de Tomar – Zona Industrial de FZZ

Exposição “Os contos da minha mente”
Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

Aniversário Moto Clube de FZZ
Moto Clube – Pardielas, Ferreira do Zêzere

Festa de Nossa Senhora da Graça – Águas Belas

5 _ 8

8

8<10

30>3

2

4>5

Visita guiada à gruta da Avecasta
Gruta de Avecasta – Avecasta – Ferreira do Zêzere

16

182º Aniversário 
Associação Recreativa Filarmónica Frazoeirense

16>17

Observação astronómica
Miradouro da Cruz Alta – Ferreira do Zêzere

22

21º Festival de Folclore – Vale do Rossio – Bêco24

Biblioterapia – Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere29

Festa de São Miguel – Ferreira do Zêzere29>1

I Triatlo de Ferreira do Zêzere – Ferreira do Zêzere30

Caminhada noturna – Ferreira do Zêzere

SETEMBRO 23’



Agricultura
_ Vindimar _ Colher amêndoa

_ Estercar as terras a semear  

no Minguante _ No Crescente 

continuar a semear centeio  

e cevada _ Nos pomares, aquando 

da última apanha de fruta, dar início 

à poda e limpeza das árvores

Enxertar (em fenda) cerejeiras, 

macieiras e pereiras e curar  

com calda.

Na Horta
_ Semear, ao ar livre e local 

definitivo – agrião, cenoura, chicória, 

feijão, nabo, rabanete, repolho, 

salsa _  

Em canteiro - acelga, alface,  

alho-porro, cebola e tomate  

_ Plantar com as primeiras chuvas,  

os morangueiros, regando  

até pegarem _ Colher feijões  

e cebolas maiores, para semente.

No Jardim
_ Ir preparando o composto  

e semear amores-perfeitos, 

begónias, cravos, gipsófilas, 

margaridas, malmequeres, miosótis, 

papoilas e as de florescimento 

primaveril _ Plantar bolbos  

de jacintos, tulipas e narcisos.

Anima

SETEMBRO

14h00 às 17h00 – Centro Cultural Alfredo Keil

Está patente no Centro Cultural Alfredo Keil em Ferreira 
do Zêzere a exposição coletiva de artes plásticas “Anima”, 
que reúne obras das coleções privadas da galeria de arte  
Remarkable Treasures e do estúdio criativo Aviário Studio.
De segunda-feira a sexta-feira, das 14h às 17h, ou ao fim  
de semana, por marcação (249 360 151).

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

S E T E M B R O  2 3 ’

F Z Z  A C O N T E C E

06_ QUARTO MING.

14_ LUA NOVA

22_ QUARTO CRESC

29_ LUA CHEIA

DIAS · LUAS EM SETEMBRO

Está patente durante o mês de setembro, no mer-
cado municipal a exposição “Mercado com vida”, da 
fotógrafa Marta Navas. A mesma captou o quotidia-
no de uma “segunda-feira �de mercado”, apresen-
tando uma perspetiva singular �da vida daquele es-
paço – um olhar centrado �nas gentes e nos anos de 
dedicação, a proporcionar sabores e experiências 
ao outro. A exposição traduz �um agradecimento re-
conhecido a todos �os que se dedicam e dedicaram  
a trazer o melhor �que produzem ao Mercado Municipal.

Mercado com vida

Mercado Municipal António Teixeira Antunes – FZZ

PROGRAMAÇÃO
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4>29
PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

S E T E M B R O  2 3 ’

A Albufeira de Castelo de Bode volta a ser o pal-
co do maior evento de Wakeboard do mundo de 
31 de agosto a 03 de setembro. A luta pelo título 
mundial da WWA terá lugar na Praia do Lago Azul 
de Ferreira do Zêzere, na qual ao longo de quatro 
dias os maiores nomes da modalidade e mais de 
uma centena de amadores disputarão os títulos de 
campeões mundiais das diversas categorias. 

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

Lago Azul – Ferreira do Zêzere

31>03

P R O G R A M A
WWA WAKEBOARD WORLD 
CHAMPIONSHIPS

Cocktail Sunset DJ — aberto ao público  
no terraço da Casa do Adro Hotel todos  
os dias do evento entre as 18h e as 20h

30 de agosto (quarta-feira)
PRAÇA DIAS FERREIRA (V ILA)

21h00 _ Abertura oficial do evento com o 
Rancho Folclórico da Alegria do Alqueidão 
de Santo Amaro

31 de agosto (quinta-feira)
LAGO AZUL

09h00 · 18h00 _ Competição

PRAÇA DIAS FERREIRA (V ILA)

20h00 _ Grupo Unidos da Concertina
21h00 _ Grupo de Cantares do Zêzere
22h00 _ Banda Musical FH5

01 de setembro (sexta-feira)
LAGO AZUL

09h00 · 18h00 _ Competição

PRAÇA DIAS FERREIRA (V ILA)

19h00 _Churrasco Bombeiros Voluntários  
de Ferreira do Zêzere + DJ Set

02 de setembro (sábado)
LAGO AZUL

09h00 · 18h00 _ Competição

PRAÇA DIAS FERREIRA (V ILA)

20h30 _ Entrega de prémios da categoria 
Amadores
21h _ 9 Ritmos
22h _ T-AGO DJ

03 de Setembro (domingo)
LAGO AZUL

09h00 _ Competição
16h00 — Entrega de prémios da categoria 
profissional
17h00 _ T-AGO DJ
18h00 _ Dupla Mete Cá Sets
19h30 _ DJ Joana Perez

21h00 _ Encerramento

S E T E M R B O  2 3 ’

O Grupo de Cantares do Zêzere está a festejar 30 anos 
de existência e como forma de assinalar a data, vai rea-
lizar no dia 2 de setembro, a partir das 15h30, um en-
contro de Grupos de Cantares, no salão da Filarmónica 
Frazoeirense, com a presença dos seguintes grupos:

Grupo de Cantares “José Martins” de Gondomar
Grupo de Cantares Populares de Fontaínhas 
de Seiça – Ourém
Grupo de Cavaquinhos do Clube da Sertã

Entradas livres. Aberto a toda a população em geral.

O Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere, con-
vida toda a Comunidade Educativa a estar presente nas  
II Microjornadas Pedagógicas a ter lugar nos dias 4 e 5 
de setembro de 2023 no Centro Cultural Alfredo Keil.
Liderança, Inovação, Flexibilização, Motivação, serão 
apenas alguns dos temas abordados por um vasto e ex-
celente Painel de Oradores.

Encontro de Grupos 
de Cantares

Microjornadas 
Pedagógicas

Salão da Filarmónica Frazoeirense

Centro Cultural Alfredo Keil

2 set

4>5
De 4 a 29 de setembro estará patente na Biblioteca 
Municipal Dr. António Baião a exposição de pintura “Os 
contos da minha mente” – uma exposição sobre a saúde 
mental da autoria de Ana Maria Costa. 
Formada em Artes Plásticas-Pintura, pela FBAUP, e mes-
trada em Neurocognição e Linguagem pela FP-CEUP, 
desde 2004 que trabalha na área da criação e educação 
artística. Abriu o Atelier Pedaços d’Arte onde até ao pre-
sente momento ensina desenho e pintura desde os mais 
pequenos aos mais adultos, sendo também o espaço 
onde desenvolve os seus trabalhos.  De 2014 até ao 
presente desenvolve a  Arte terapia em diversos locais.  
O trabalho como artista plástica aborda as emoções,  
sentimentos, saúde mental. 

Os contos da minha 
mente

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere
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A tradicional festa em honra de Nossa Senhora da  
Graça, em Águas Belas, vai decorrer junto à igreja de 8 a 10  
de set.

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

S E T E M R B O  2 3 ’ S E T E M B R O  2 3 ’

5 e 8 set

A Biblioteca Municipal promove durante as férias de ve-
rão, sessões de conto especiais, seguidas de atividades 
plásticas nos seguintes dias e horários: 

Dia 5 de setembro – 10h30
Hora do conto: “Somos amigos?” / Anabel Fernández 
Rey + Atividade plástica.

Dia 8 de setembro – 10h00
Hora do conto: “O gato gatão: poeta de profissão” 
/ Graça Breia + Atividade plástica.

O Clube de Leitura da Biblioteca destaca este mês o 
livro “Fica comigo esta noite” de Inês Pedrosa. 

SINOPSE: “Fica comigo esta noite”, pede um pai ao  
filho que lhe escapa por entre os dedos, numa entre 
doze histórias de pessoas normais subitamente sur-
preendidas pela constelação de desencontros a que 
chamamos vida.
Histórias de mulheres e homens perdidos na infinita noite 
do desejo, histórias de europeus sem Europa, histórias  
de traições e cumplicidades sem fronteiras.

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

8 de set – 17h00 –  Biblioteca Municipal de FZZ

Contos  
na Biblioteca

Clube de leitura

Festa de Nossa Sr.ª 
da Graça _  Águas Belas

8>10
Moto Clube – Pardielas, Ferreira do Zêzere

Ferreira do Zêzere

O Moto Clube de Ferreira do Zêzere comemora, na sua 
sede em Pardielas, o 20º aniversário do primeiro pas-
seio de um grupo de amigos que originou o  atual “Moto 
Clube de Ferreira do Zêzere”, com um Convívio Motard, 
aberto ao público.

O Automóvel Clube de Tomar, organiza no dia 9 de set. 
o “8º Rali A.C.T. Histórico de Tomar” com passagem em 
Ferreira do Zêzere  e com uma super especial às 12h45 
na Zona Industrial.
Com o apoio do Municipio de Ferreira do Zêzere

Aniversário
Moto Clube de FZZ

8º Rali histórico

9 set

O Desportivo Igrejanovense promove nos dias 15 e 16 
de setembro, no campo de jogos, junto à igreja a tra-
dicional festa, este ano com David Antunes, Jessica  
Cipriano e Emanuel Moura como cabeças de cartaz.

Festa em Igreja 
Nova

15>16
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PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO
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16 set

O Município de Ferreira do Zêzere e a equipa de ar-
queólogos José Mateus e Paula Queiroz irão promover 
visitas guiadas uma vez por mês, até outubro, à Gruta 
da Avecasta. (39°44’45.0”N 8°24’11.5”W 39.745836, 
-8.403201).
A próxima visita será no dia 16 de setembro, em aces-
so livre (condicionado aos circuitos demarcados) das 
11h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00 e em visita 
guiada entre as 14h00 e as 15h00 com a coordenação 
dos arqueólogos da equipa de escavação/musealização.

Visita guiada  
à gruta da Avecasta
 Gruta de Avecasta

A Associação Recreativa Filarmónica Frazoeirense  
comemora 182 anos de existência no fim de semana 
de 16 e 17 de setembro.  O Programa será divulgado 
brevemente.

182 anos de cultura
Frazoeira

16>17
A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere, a Fundação 
Maria Dias Ferreira e o Centro de Ciência Viva de Cons-
tância vão promover mais uma sessão de observação 
astronómica. No próximo dia 22 de setembro, sexta-feira, 
às 21h00, no Miradouro da Cruz Alta, em Ferreira do  
Zêzere. Iniciativa gratuita, mas com inscrição obriga-
tória até dia 20 de setembro na Junta de Freguesia ou 
pelos contactos:
geral@jf-ferreiradozezere.pt ou 249 361 745.

Observação 
astronómica

Ferreira do Zêzere

22 set

O Rancho Folclórico da Alegria do Alqueidão de Santo 
Amaro, organiza na sede em Vale do Rossio, Bêco, o 21º 
Festival de Folclore.

21º Festival 
de Folclore
Vale do Rossio, Bêco

24 set

Vai realizar-se na Biblioteca Municipal no dia 29 de se-
tembro, às 21h30, uma palestra sobre Biblioterapia por 
Sandra Barão Nobre – Biblioterapeuta, coach, viajante  
e autora, com entradas livres.
Mais informações: https://abiblioterapeuta.com

Biblioterapia

17h00 –  Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

29 set

Biblioteca Municipal de Ferreira do Zêzere

A tradicional festa em honra de São Miguel, em Ferreira  
do Zêzere, irá decorrer junto à Igreja.

Festa de São Miguel

29_30_1

A Federação Portuguesa de Triatlo promove no dia 30 
de setembro, o 1º Triatlo de Ferreira do Zêzere, inserido 
no Campeonato Litoral e Interior Centro. Mais pormeno-
res da prova, brevemente no site do Município.

I Triatlo de FZZ 

30 set

A Junta de Freguesia de FZZ irá promover a tradicional 
caminhada noturna ao Miradouro da Cruz Alta, caso o 
risco de incêndio não seja elevado ou muito elevado.
Concentração: 20h00 na Praça Dias Ferreira
Distância: 10km // Dificuldade: Exigente
–
Inscrição gratuita, mas obrigatória na Junta de Freguesia 
até dia 22 de setembro (Inclui seguro).
Mais infos: geral@jf-ferreiradozezere.pt 
ou 249 361 745.

Caminhada noturna
20h00 na Praça Dias Ferreira – FZZ



Se quiser entrar nas 
Escolas de Futebol 

inscreva-se!
(atletas nascidos entre 2010 e 2018).

Todos os outros escalões de futebol encontram-se a treinar  
para disputar os campeonatos Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

S E T E M B R O  2 3 ’



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTEÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
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 Outubro 23’
 PRÓXIMO MÊS

a destacar

Festa de S. Miguel em FZZ1

Passeio Sénior da Junta 
de Freguesia de Ferreira do Zêzere

8

Implantação da República5

13 Dia Mundial do Ovo
Apresentação de livro e showcooking 

Visita guiada à Gruta de Avecasta

XII Festival Internacional de Acordeão 

Madrasta Dance27

13> 14

28 Encontro de Grupos de Concertinas
Org. Grupo Unidos da Concertina



descubra
o novo site sobre  

o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


