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Feira do livro usado
Sede do agrupamento de escolas de Ferreira do Zêzere

Dança contemporânea
Cineteatro Ivone Silva

Clube de leitura
Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

Exposição “Dia Internacional da Matemática”
Biblioteca da escola sede do agrupamento

Encontro SSV & ATV
Mercado Municipal Teixeira Antunes – Ferreira do Zêzere

Teatro “O último fecha a porta”
Centro Cultural Alfredo Keil

Dia da Freguesia de Ferreira do Zêzere
Sala nobre da Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere

Celebração do V Centenário do nascimento  
de Luís de Camões
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Zêzere

Aldeia segura, pessoas seguras

Caminhada Proteção Civil
Área sul do Perímetro Florestal do Castro

À conversa com… José Milhazes
Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

NaturalMENTE – exposição de pintura
Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

Histórias à solta
Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

A hora do bebé
Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

março, mês da Proteção Civil

14>21

23

9
X passeio pedestre Dia Internacional da Mulher
Águas Belas
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F Z Z  A C O N T E C E

MARÇO
No campo
_ Concluir a preparação das terras 

para as próximas sementeiras 

e plantações, incorporando os 

fertilizantes e os corretivos mais 

convenientes.

Semear
_ arroz, aveia, centeio, cevada, milho 

temporão, trigo tremês, legumes 

e forragens.

No jardim
_ Este mês poderá semear: papagaios, 

sécias, cravos, ervilhas-de-cheiro, 

dálias, perpétuas, goivos, etc.

Na vinha
_ Prosseguir as enxertias com as 

castas mais apropriadas, recorrendo 

às coleções oficiais por oferecerem 

garantias para a obtenção de garfos.

Na adega
_ Conclusão das trasfegas, 

aproveitando o tempo seco e sem 

grandes variações de temperatura. 

Prosseguir com o engarrafamento 

dos vinhos.

9_ QUARTO MING.

17_ LUA NOVA

24_ QUARTO CRESC.

9_ LUA CHEIA

DIAS · LUAS EM MARÇO

março
PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

Durante o mês de março, o agrupamento de Escolas de 
Ferreira do Zêzere, em colaboração com a Associação 
de Pais e Encarregados de Educação, dinamiza a “Feira 
do Livro Usado”. A feira irá decorrer na escola sede do 
agrupamento, estando aberta a toda a comunidade edu-
cativa, nos dias úteis das 9h00 às 17h00. 

Feira do livro usado 
9h00 às 17h00 – Sede do agrupamento de escolas

A Madrasta Dance está a promover, todas as terças-
-feiras até ao final de julho, aulas regulares de dança 
contemporânea. Estas aulas decorrerão das 18h30 às 
19h30 no Cineteatro Ivone Silva. 
Público-alvo: Nível iniciado/intermédio, a partir dos 
16 anos. Mais informações: Tel. + 351 962 911 057 / 
+ 351 933 938 481

Dança 
contemporânea

terças-feiras – 18h30 às 19h30 
– Cineteatro Ivone Silva
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PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

1 março

Durante o mês de março, irão decorrer várias atividades 
no âmbito da iniciativa “março, mês da proteção civil”,  
nomeadamente sessões de sensibilização nas escolas, 
nas aldeias, formação e suporte básico de vida, preven-
ção de incêndios, entre outras – consulte a programa-
ção completa no site do município. 

março, mês  
da Proteção Civil

Clube de leitura
Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

O Clube de Leitura da Biblioteca municipal reúne, às 
17h00 do dia 1 de março, com título em formato de es-
colha livre.

2 março

No âmbito da iniciativa “março, mês da Proteção Civil”, 
junte-se a nós, no próximo dia 2 de março, e participe 
numa caminhada revigorante pela beleza do concelho. 
Inscrições até dia 28 de fevereiro através do telemóvel 
916796409 ou turismo@cm-ferreiradozezere.pt

Caminhada 
Proteção Civil 

Área sul do Perímetro Florestal do Castro

21h30 – Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere

2 março

Uma conversa informal à volta do seu último livro, “A mais 
breve história da Ucrânia”.
Um livro em que o autor nos apresenta as vitórias e der-
rotas da Ucrânia, das origens remotas à importância de 
Kyiv e do rio Dnipro na formação do país, a especificida-
de da sua língua, as suas joias arquitetónicas e os seus 
melhores poetas.
Biografia: José Milhazes é natural da Póvoa de Varzim.  
Em 1977 rumou à União Soviética para se licenciar em 
História da Rússia pela Universidade Estatal de Mos-
covo (Lemonossov). Dedicou-se depois à tradução de 
obras literárias e políticas. Em 1989 começou a fazer 
trabalho jornalístico para a TSF e outros media nacio-
nais. Em 2009 doutorou-se pela Universidade do Porto 
e em 2013 foi distinguido com a Ordem do Mérito da 
República Portuguesa. Em 2015 regressou a Portugal, 
com um conhecimento ímpar da sociedade russa e da 
Europa de Leste. É atualmente comentador da SIC. Avô 
de cinco netos, vive com a sua mulher, Siri, em Oeiras. 
É autor de vasta obra publicada, da qual se destaca “As 
Minhas Aventuras no País dos Sovietes” (2017) e “Os 
Blumthal” (2019). 
Entradas livres sujeitas a marcação pelo telefone: 
249 360 152.

À conversa com … 
José Milhazes

2>30

Está patente, na Biblioteca municipal de Ferreira do Zê-
zere, a exposição de pintura de Joana Nunes – Natural-
MENTE. Pinturas a óleo ou acrílico sobre tela; pinturas 
a aguarela e pastel sobre papel aguarela; técnica mista.
Biografia: Desde que se lembra que gosta de dese-
nhar e pintar. No percurso académico, depois das artes 
visuais e de um curso de pintura, decidiu seguir arqueo-
logia. Nesta área, o que mais gostava era o desenho de 
campo e de peças, mas foram os achados de restos hu-
manos que tomaram o seu coração e a fizeram enveredar 
pelo mundo da antropologia biológica e forense. Mais 
recentemente, descobriu no marketing uma nova paixão 
e trabalha nesse ramo. Natural da zona de Sintra, fez ex-
posições de pintura, em nome individual e coletivo, em 
espaços como Instituto Português da Juventude e Teatro 
Armando Cortez.
Nos tempos livres, passa a maior parte do tempo a ler 
e a criar conteúdos sobre livros no Instagram, ou a pas-
sear a Luna no campo enquanto a usa como modelo 
fotográfica ao lado de cogumelos.
Vive em Tomar há dois anos. As paisagens calmas  
e verdejantes do Médio Tejo deram-lhe inspiração para 
voltar a pintar. Naturalmente.

NaturalMENTE
– exposição de pintura

Biblioteca municipal de Ferreira do Zêzere
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A Biblioteca municipal promove “Histórias à solta”, a 
partir das 10h30. Livros: “Uma aventura na primave-
ra” de Nuno Miguel Caravela; “O meu Pai é meu!” de 
Eduardo Sá; “Para onde foram os ovos da Paulina?” de 
Alessia Garilli.
Vão decorrer várias atividades, a saber: plantação de 
sementes; construção de presentes; pintura de ovos.

10h30 – Biblioteca municipal de FZZ

Histórias à solta

2_16_30 

14h00 – Águas Belas

9 março

A Freguesia de Águas Belas vai realizar, no próximo 
dia 9 de março, a partir das 14h00, mais uma edição 
do passeio pedestre associado ao Dia Internacional da 
Mulher. 
Para além da vertente desportiva essencial para a 
saúde, o evento irá promover e divulgar a região dan-
do a conhecer os recantos e encantos da Freguesia 
de Águas Belas e, acima de tudo, fomentar o convívio 
e animação entre os participantes. 

Programa
14h00 - Concentração na Junta de Freguesia
14h30 - Início do passeio
17h00 - Lanche convívio
18h00 - Aula de Zumba

Inscrições na Junta de Freguesia de Águas Belas, 
pelo QR Code (presente no cartaz do evento) ou pelo 
link https://forms.gle/qVLKRjR6sHuhk7gb7

X passeio pedestre 
Dia Internacional 
da Mulher

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO

A Biblioteca Municipal promove, às 10h30, ati-
vidades dedicadas aos bebés e aos seus pais.
Livros: “O leãozinho”; “O tigre vagaroso”
Atividade: Música para bebés

Os professores de Matemática promovem uma 
exposição de trabalhos relacionados com o 
número π (Pi), de forma a comemorar o Dia 
Internacional da Matemática. Estará patente na 
biblioteca da escola sede do agrupamento e 
será aberta a toda a comunidade.

10h30 – Biblioteca municipal de FZZ

Biblioteca da escola sede do agrupamento

A hora do bebé

Exposição “Dia  
Internacional  
da Matemática”

9_23 

14>21 

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

15>17
Encontro SSV & ATV

DESTAQUE DESTAQUEDESTAQUE DESTAQUE

Ferreira do Zêzere irá acolher o 3º Encontro Na-
cional SSV & ATV’s. Com organização da Câmara 
Municipal de Ferreira do Zêzere em parceria com a 
empresa Terra Oculta, o evento terá os SSV e ATV’s 
como protagonistas.
O encontro irá decorrer no espaço do Mercado 
Municipal Teixeira Antunes, localizado no centro da 
Vila de Ferreira do Zêzere. Serão desenvolvidas no 
recinto várias atividades para o público em geral 
(animação infantil, feira/exposição, SSV Experience, 
sunset com DJ e serviço de bar). Irão ainda realizar-
-se vários passeios (diurnos e um noturno) TT turís-
ticos pelo concelho.
Venha visitar-nos e experimente novas sensações.
Ferreira do Zêzere, Terra de Sentidos!

Informação detalhada do programa do evento 
em: www.ssv.pt

Mercado Municipal Teixeira Antunes – FZZ
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21h00 – Centro Cultural Alfredo Keil

A Junta de Freguesia de Ferreira do Zêzere promove, no próximo dia 
16 de março, às 21h00, no Centro Cultural Alfredo Keil, em Ferreira 
do Zêzere, uma noite de teatro com a peça “O último fecha a porta”, 
com a presença dos atores, Carlos Cunha, Erika Mota e Nuno Pires. 
Bilhetes à venda na Junta de Freguesia de FZZ.

Teatro “O último fecha 
a porta”

16 março

15h30 – Sala nobre da Junta de Freguesia de FZZ

No próximo dia 17 de março, a Junta de Freguesia 
de Ferreira do Zêzere irá assinalar os 511 anos da 
atribuição de foral à vila de Ferreira por D. Manuel I, a 
12 de março do ano de 1513.
A cerimónia solene irá realizar-se a partir das 15h30  
na sala nobre da Junta de Freguesia.
Por deliberação do Executivo serão homenageadas, 
com atribuição da Medalha de Honra da Freguesia  
as seguintes Instituições:

> Centro de Reabilitação e Integração de Ferrei-
ra do Zêzere, pelo 45º aniversário;
> Centro Recreativo e Cultural dos Carvalhais, 
pelo 35º aniversário; 
> Moto Clube de Ferreira do Zêzere, pelo 20º 
aniversário;
> Fundação Maria Dias Ferreira, pelo 15º aniver-
sário;
> Marta Flores, Tiago Flores e Cash, pelo título 
de campeão do mundo.

Dia da Freguesia  
de FZZ

17 março Os professores de português do Agrupamento de Es-
colas de Ferreira do Zêzere irão promover várias ativi-
dades comemorativas dos 500 anos do nascimento de 
Luís Vaz de Camões, com destaque para exposição de 
trabalhos e um festival de estátuas vivas representativo 
de “Os Lusíadas” e da vida do poeta.

No âmbito da iniciativa “março, mês da Proteção Civil”, 
irão realizar-se exercícios de evacuação para a popula-
ção se preparar e proteger dos incêndios rurais.
08h30 – Valadas e Sobreira de  Fato; 09h00 – Maxial; 
09h30 – Pombeira; 10h00 – Casal Pombeira; 
10h30 –Portinha; 11h00 – Maxieira; 11h20 – Ribeira; 
11h40–Vale da Figueira; 12h00 – Cardal.

Celebração 
do V Centenário 
do nascimento 
de Luís de Camões

Aldeia segura, 
pessoas seguras

21>25

23 março

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO

PROGRAMAÇÃO
PROGRAMAÇÃO



Agenda 
de jogos
Sport Club  
Ferreira do Zêzere



JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 _  M Ê S  D E  M A R Ç O JOGOS   ___   ÉPOCA 2023/2024 M Ê S  D E  M A R Ç O  _

LIGA PLACARD FUTSAL 
Seniores Masculino - 2ª Volta 

Dia 10  · 20:00 Horas
SCFZ by Zezerovo Vs Eléctrico FC 

Dia 17 · 19:30 Horas
ADCR Caxinas Poça Barca Vs SCFZ by Zezerovo

Dia 22 · 20:00 Horas
SCFZ by Zezerovo Vs SL Benfica 

Datas e Horários sujeito a alterações conforme 
indicações da FPF

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS 
FEMININAS FUTSAL  

Dia 3  · 15:00 Horas
Vitória de Santarém Vs SCFZ 

Dia 16 · 15:00 Horas
SCFZ Vs Benavente Futsal Clube

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
II DIVISÃO  

Dia 3  · 10:00 Horas
SCFZ  Vs CCD Caxarias

Dia 17 · 10:00 Horas
Núcleo Sport Alferrarede Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS 
FUTSAL 

Dia 2  · 11:00 Horas
SCFZ Vs Casa Benfica Golegã

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUT.9 

Dia 9  · 15:00 Horas
SCFZ Vs CD Torres Novas

Dia 16 · 15:00 Horas
AR Porto Alto Vs SCFZ 

CAMPEONATO DISTRITAL DE INFANTIS 
FUTSAL 

Dia 3 · 11:00 Horas
GD Ribeira Fárrio Vs SCFZ

Dia 9 · 11:00 Horas
SCFZ Vs Laranja Mecanica Futsal

Dia 16 · 11:00 Horas
CR Casal do Grilo Vs SCFZ 

LIGA BENJAMINS 
FUTSAL 

Dia 3  · 11:00 Horas
Laranja Mecânica Futsal “A” Vs SCFZ

Dia 16 · 10:30 Horas
SCFZ Vs GD Ribeira de Fárrio

TRAQUINAS FUTSAL E FUTEBOL 

Aguarda Calendário

PETIZES FUTSAL

Aguarda Calendário

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
II DIVISÃO 

Dia 2  · 15:00 Horas
Tramagal SU Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES  
FUTSAL

Dia 2  · 18:00 Horas
CR Casal do Grilo Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL DE JUVENIS 
II DIVISÃO 

Dia 3 · 10:00 Horas
VFC Mindense Vs SCFZ

Dia 10 · 10:00 Horas
SCFZ Vs EF Tomar

Dia 17 · 10:00 Horas
CD Vilarense Vs SCFZ

Dia 24 · 10:00 Horas
SCFZ Vs CAD Entroncamento “A” 

M A R Ç O  24 ’ M A R Ç O  24 ’

CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO 

Dia 10 · 15:00 Horas
Sport Abrantes Benfica Vs SCFZ 

Dia 17 · 15:00 Horas
SCFZ Vs AD Fazendense

Dia 24 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CD Amiense

CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO

Dia 10 · 15:00 Horas
SCFZ Vs CD Vilarense

TAÇA DO RIBATEJO
Seniores-1/4 Final 

Dia 3  · 15:00 Horas
CA Ouriense Vs SCFZ

TAÇA DO RIBATEJO
Seniores-1/4 Final 

Dia 3  · 15:00 Horas
CA Ouriense Vs SCFZ

CAMPEONATO INTERDISTRITAL SENIORES 
DE FUTSAL FEMININO 

Dia 2 · 17:00 Horas
NJ Proença a Nova Vs SCFZ

CAMPEONATO DISTRITAL 
 DE JUVENIS FUTSAL  

Dia 2 · 17:00 Horas
SCFZ Vs CD Os Patos 



Se quiser entrar  
nas Escolas de Futsal 

e Futebol 
inscreva-se!
(futsal – atletas nascidos desde 2019 

e 2018 futebol – atletas nascidos desde 2012).

Todos os escalões encontram-se a treinar para disputar os campeonatos 
Distritais de Futebol e Futsal.

Informamos todos os sócios que queiram regularizar  
o pagamento das suas quotas, que podem fazê-lo 

na Sede do Sport Club Ferreira do Zêzere das 15:00 horas  
às 19:30 horas (dias úteis).

M A R Ç O  24 ’



SAIBA MAIS EM ODS.PT

As Nações Unidas aprovaram uma estratégia 
para garantir o desenvolvimento sustentável  

em 2015, nomeadamente através  
da mobilização de esforços globais para cumprir 

objetivos e metas comuns, nomeadamente  
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS).

Estes objetivos representam um apelo urgente  
à ação de todos para a erradicação da pobreza 

e outras privações, para melhorar a saúde  
e a educação, para reduzir a desigualdade  

e estimular o crescimento económico  
– ao mesmo tempo que combatem  

as alterações climáticas e preservam  
os ecossistemas.



Contactos 
úteis
_AÇÃO SOCIAL / SAAS

249 360 157

_ÁGUAS (AVARIAS)

918 000 201

_ÁGUAS (COMERCIAL)

249 360 159

_ASSOC. IGREJ. DE MELHORAMENTOS

249 362 466

_BIBLIOTECA / ESPAÇO INTERNET

249 360 152 

_BOMBEIROS URGÊNCIA

249 361 170 | 249 361 180

_CÂMARA MUNICIPAL

249 360 150

_CENTRO DE ACOLHIMENTO TEMPORÁRIO

249 366 800

_CENTRO DE SAÚDE

249 360 090

_CENTRO SOCIAL E P. DE CHÃOS

249 391 003

_CONSERVATÓRIA R. CIVIL/PREDIAL

249 360 140

_CRIFZ

249 362 191

_CTT – FERREIRA DO ZÊZERE

249 366 323

_CPCJ – FERREIRA DO ZÊZERE

918 214 272

_AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

249 360 010

_FARMÁCIA GRACIOSA FZZ 

249 366 117

_FARMÁCIA DA FRAZOEIRA

249 366 166

_FARMÁCIA SOEIRO FZZ

249 361 251

_G.N.R 

249 360 100

_HOSPITAL DE ABRANTES

241 360 700

_HOSPITAL DE TOMAR

249 320 100

_HOSPITAL DE TORRES NOVAS

249 810 100

_PISCINA MUNICIPAL

249 360 158

_SAÚDE

249 361 494

_POSTO DE TURISMO FZZ

249 360 151

_POSTO DE TURISMO DORNES

249 366 410

_PROTEÇÃO CIVIL

249 360 155

_REPARTIÇÃO DAS FINANÇAS

249 361 103

_SANTA CASA DA M. E CRECHE

249 361 190

_SEGURANÇA SOCIAL

249 361 135

_TEJO AMBIENTE

249 247 544

_TRIBUNAL

249 146 700

_PRAÇA DE TÁXIS

249 361 677 E
m
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 abril 24’
 PRÓXIMO MÊS

a destacar

À conversa com… Nuno Lemos Pires 
(Diretor-Geral da Política de Defesa 
Nacional) às 21h30 na Biblioteca Municipal.

5

Passeio de Cicloturismo de Lisboa a Ferreira 
do Zêzere. Organização Casa Regional 
Lisboa e Câmara Municipal.

7

Convívio/ Piquenique Sénior organizado 
pela Junta de Freguesia de Ferreira 
do Zêzere.

14

19-28 Festival Gastronómico do Lagostim e do Peixe 
do Rio nos cafés e restaurantes aderentes.

Comemorações 25 Abril.

Ferreira Trail – Organizado pelo Sport 
Club de Ferreira do Zêzere.

24-25

28

Canta-me como foi... há 50 anos!
Era uma vez o 25 de abril! – 18h30

25



descubra
o novo site sobre  

o património natural  
e cultural de Ferreira

do Zêzere

www.visitferreiradozezere.pt

e nas redes sociais

SIGA-NOS NAS 
REDES SOCIAIS


