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RAPIDO

SILENCIOSO

POUCA AGUA
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20 minutos - MORTE
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pesada do que no adulto

e A crianca pequena nao se atira: desequilibra-se e
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AFOGAMENTOS

e HDFaro — 2 casos (1998 — 2003) - 4,5%
e HPCoimbra — 3 casos (1999 — 2003) - 30%

« HSJ Porto — 15 casos (1989 — 2003) - 36%

* Recortes de imprensa (2002 - 2003) - 30%
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Obrigatoriedade de cobertura e resguardo
DL R 20/M/1989 (Madeira) - com apoio financeiro
DL 310/2002 18/12
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« HDFaro — 36 casos (1998 — 2003) — 84%
- 78% das vitimas residentes
- 83% das vitimas nao-residentes

« HPCoimbra — 1 caso (1999 — 2003) - 10%

« HSJ Porto — 4 casos (1989 — 2003) — 9,5%

 Recortes de imprensa - 2002 - 2003 - 26%
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P6s Campanha APSI 2003:

* Proposta do grupo
parlamentar dos Verdes (Set
2003) e do PSD-CDSPP
(Janeiro 2004) pretende incluir
piscinas no regime dos parques
aquaticos

* Franca - senhorios tém que
proteger piscinas para poder
alugar casas
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* HSJ Porto - 1 caso

« HPCoimbra - 1 caso, praia fluvial

* ISN (época balnear 2002-2003) - 6 rapazes entre 7e 17 A

0 de imp = 2SO
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LEGISLACAO data de 1959:

assisténcia aos banhistas nas praias

P6s Campanha APSI 2003:

* Proposta do grupo parlamentar dos Verdes (Set 2003) e do PSD-CDSPP
(Janeiro 2004) sobre seguranca dos banhistas nas praias maritimas,
fluviais, lagos, lagoas e outras aguas interiores adequadas a pratica de
banhos (vem revogar lei de 1959 e suprir lacuna sobre aguas interiores)
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TS 1H—A G 1

Pogos - cobertura ol

Espacos de recreio aquatico
Praias - banhistas 1959

Sinalizacao
Desportos nauticos - fora zonas banhistas
Qualidade agua

Nadadores salvadores

Necessario: Piscinas — sO publicas e municipais

* Legislar condicdes de seguranca piscinas privadas (barreiras fisicas)
» Tornar mais eficiente lei dos pocos, tanques e fossas

 Fiscalizar leis existentes

* Introduzir a disciplina de primeiros socorros nos curricula escolares
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Barreiras

Vigilancia Vedacdes

Auxiliares de Fiutuagéo APS| 2004
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Permanente e activa, por um adulto que saiba
socorrer
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e Nao escalavel

e N0 Min. 110cm altura

Maior eficacia
até aos 4-5 anos
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Coberturas piscinas

Coberturarigida

 tirar e por todos os dias? . o W\
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Evitar coberturas flexiveis
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da Ajuda

anico

Pal

Jardim Bot
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vigilancia do adulto

« Da mais tempo ao adulto para agir

Eficacia até 95% na prevencao
do afogamento na crianca

Harbourview Injury Prevention and Research Center / Cochrane Collaboration,Systematic Review
Database University of Washington. Seattle 2001 APSI 2004




e complementa barreira fisica e vigilancia

 ajuda a diminuir tempo até primeiro socorro

Ha trés tipos

» sensor de ondas de superficie
e sensor de disturbios subaquaticos
(de acordo com estudo americano, os menos faliveis)

* pulseira/ colar

Se optar s por alarme:

e testar bom funcionamento com frequéncia
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Bracadeiras e fatos de banho flutuantes

EN 13138-1

e 2 camaras de ar, com
valvula anti-esvaziamento

* PVC resistente

e Cores garridas

Eqg. Proteccéao pessoal

 Nao sao brinquedos!
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* n&o pode ser luxo

* nao pode ser insuflavel
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* Reino Unido — mais de 50%dos mortos por afogamento
sabiam nadar

» Suécia— 3 em cada 10 criancas dos 7 aos 9 anos néao
consegue nadar 25 metros

Cair dentro de agua vestido e com sapatos, ndo € 0 mesmo
gue entrar de livre vontade e de fato de banho
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2 — Aproximar-se em seguranca

3 — Iniciar reanimacéao cardio respiratoria
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e Sobrevivéncia e qualidade de vida dependem de
actuacao imediata e eficiente

e Sequelas dependem do estado a chegada ao
Hospital
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AAARNIACL LICAC

 Problema Grave de Saude

 Nao € ainda considerado de intervencao prioritaria
nem mesmo na epoca balnear

» Afecta imagem do Pais e Turismo

e Discurso PM no Congresso da APSI em 2002
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Responsabilidade social

Parcerias Multidisciplinares

Envolvimento da saude, educacéo, autarquias e turismo

Alargamento cobertura INEM a todo o pais
Plano de Accao Urgente, Nacional e Local
Fiscalizacao, legislacéo barreiras fisicas

Informacao direccionada

INVESTIMENTO
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E RAPIDA E SILENCIOSA.
NAC DEIXE QLIE A TRAGEDLA VENHA AC DE CIMA,
Saiba como agie em weane apeslongpt

DEATH BY DROWNING IS QUICK AND SILENT.

DONT LET THE TRAGEDY EAMERGE.
Loarn what o dio ol wweapsl.ceg.pd




