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O Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere voltou a ser a Unica equipa ferreirense a conseguir ter
atletas seus na principal competi¢cdao nacional, em Pista de Ar Livre (apenas 6 equipas ribatejanas
estiveram presentes). Os Campeonatos de Portugal, disputados no fim de semana de 25 e 26 de
Junho, realizaram-se este ano na cidade da Maia.

O CAFZ esteve representado por dois atletas, alcancando, em ambos os casos, um bom 7° lugar
nas suas especialidades.

Sofia Marmelo participou nos 3000 metros Obstéculos, prova em que se havia estreado apenas 20
dias antes desta competicéo.

Jodo Martins, mais experiente nestas competicdes, competiu também nos Campeonatos Nacionais
de Sub-23, disputados em simultdneo com os Campeonatos de Portugal. Para além do 7° lugar ja
referido, o atleta ferreirense alcangcou um muito bom 4° lugar nos Campeonatos de Sub-23.

Uma prestacéo bastante positiva dos representantes de Ferreira do Zézere, numa competicdo onde
apenas podem participar os melhores atletas portugueses da atualidade, mediante a obtencéo
prévia de marcas de qualificagéo.

3000 Metros Obstaculos - Femininos:

12 — Joana Soares (A. JARDIM DA SERRA — MADEIRA) - 10.24,29
22 — Solange Jesus (SPORTING C. P.) — 10.36,62

32 — Daniela Sousa (G. D. ESTREITO — MADEIRA) — 10.39.32

42 — Jéssica Matos (S. C. SALGUEIROS) - 11.04,02

52 — Elisabete Azevedo (ADERCUS) — 11.07,98

72 — SOFIA MARMELO (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) —11.25,51
Participaram 11 atletas

10.000 Metros Marcha - Masculinos:

1° - Joéo Vieira (SPORTING C. P.) — 41.24,07

2° - Sérgio Vieira (S. L. BENFICA) — 41.52,98

3° - Pedro Isidro (S. L. BENFICA) — 41.54,29

4° - Miguel Carvalho (S. L. BENFICA) — 43.05,97 (1° Sub-23)

5° - Miguel Rodrigues (C. N. RIO MAIOR) - 43.12,72 (2° Sub-23)

6° - Rui Coelho (C. A. SEIA) - 44.56,58 (3° Sub-23)

7° - JOAO MARTINS (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) - 45.05,24 (4° Sub-23)
8° - Xavier Sousa (A. JARDIM DA SERRA — MADEIRA) — 45.09.76 (5° Sub-23)
Participaram 16 atletas.
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