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O Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere compareceu em força no “VI Piódão Trail Running”,
realizado no passado sábado, dia 7 de abril, no concelho de Arganil.

A distância de 50Kms contava para o “Circuito Nacional de Trail Ultra” e o CAFZ conquistou um
excelente 5º lugar coletivo, entre as 59 equipas participantes.
Individualmente, o atleta Fernando Gomes foi o primeiro ferreirense a cortar a meta, ao alcançar a
12ª posição da classificação geral. Anabela Rainho foi a única atleta do CAFZ a alcançar um lugar
de pódio por escalão, ao ser 2ª classificada em Seniores Femininos.
No geral a participação dos atletas do CAFZ foi muito positiva com vários atletas a conseguirem o
Top10 nos seus escalões.

PIÓDÃO TRAIL RUNNING – ULTRA (50 KMS) – CLASSIFICAÇÃO GERAL:
1º - Nuno Silva (TRAIL TEAM BIFASE) – 4h40.30
2º - Luís Fernandes (CLUBE DE PRAÇAS DA ARMADA) – 4h43.04
3º - Bruno Ferreira (ÁGUIAS DE ALVELOS) – 4h49.51
4º - Nelson Santos (DÃO NELAS RUNNERS) – 4h54.10 (1º Veterano M40)
5º - Nuno Fernandes (CLUBE DE ATLETISMO DE FAFE) – 4h57.45
6º - Hugo Gonçalves (TRAIL TEAM BIFASE) – 5h00.13
7º - Bruno Ribeiro (ÁGUIAS DE ALVELOS) – 5h08.35
8º - Bruno Silva (TRAIL TEAM BIFASE) – 5h08.35 (1º Sub-23 Masc.)
12º - FERNANDO GOMES (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 5h17.33 (8º Sénior Masc.)
31º - HÉLDER PEREIRA (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 5h43.10 (5º Veterano M40)
45º - LUÍS GRAÇA (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 6h01.46 (8º Veterano M40)
55º - VÍTOR SANTOS (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 6h09.42 (11º Veterano M40)
108º - JOÃO SANCHES (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 6h43.42 (7º Veterano M50)
120º - ANABELA RAINHO (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 6h53.05 (2ª Sénior Fem.)
146º - JOÃO TEIXEIRA (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 7h06.22 (21º Veterano M45)
189º - RUTE MARTINS (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 7h36.22 (4º Sénior Fem.)
190º - TIAGO RAMOS (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) – 7h38.19 (85º Sénior Masc.)
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