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Tal como se previa, o calor foi o principal adversario dos participantes no "Oh Meu Deus - Ultra Trail
Serra da Estrela - K70", realizado a 6 de junho. Com partida (as 8h00) e chegada (perto das 16h, no
caso do vencedor) em Seia, esta competicdo tornou-se ainda mais dificil, devido aos cerca de 35
graus que se fizeram sentir.

O Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere (CAFZ) foi um dos clubes que mais se destacou nesta
competicao, tendo sido o Unico clube que conseguiu colocar 2 atletas no podio.

Apesar das dificuldades, 51 dos 70 participantes conseguiram concluir os quase 70 Kms do
percurso, com aproximadamente 3000 metros de desnivel acumulado positivo.

Depois da vitéria em 2014, Luis Graga voltou a subir ao podio, desta vez conquistando o 2.° lugar da
classificacao geral, com o tempo de 8h28,15 (menos 20 minutos do que na edi¢c&o anterior).

Hélder Fernandes (atleta Individual, emigrante em Franca) foi o grande vencedor, gastando menos
32 minutos do que o atleta ferreirense.

Bének Morais — vencedor dos 55Kms da 22 edi¢cao do Trail do Zézere — completou o pddio na 32
posicao, depois de nos ultimos tempos néo ter conseguido treinar nas melhores condic¢des, devido a
leséo.

Estes dois atletas do CAFZ irdo agora preparar a sua participacao no “Grande Raid dos Pirenéus”,
gue se disputara no préximo més de agosto, em Franca.

OMD — ULTRA TRAIL SERRA DA ESTRELA (70 KMS) — CLASSIFICACAO GERAL:
1° - Heélder Fernandes (INDIVIDUAL) — 7h55.27

2° - LUIS GRACA (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 8h28.15

3°- BENEK MORAIS (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 8h58.54

40 - José Maria Cigarro (FUROES DO ALENTEJO) — 10h12.23

59 - Sérgio Morgado (SALAMANDRECOS) — 10h13.31

Terminaram 51 atletas
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