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Realizou-se na noite do dia 1 para o dia 2 de agosto a 7ª edição do Trail Noturno Lagoa de Óbidos,
prova que, na distância maior, contava para o Circuito Nacional de Trail Ultra.

Encontrando-se a preparar a sua segunda participação no Grande Raid dos Pirenéus, no próximo
dia 22 de agosto, em França, Luís Graça demonstrou já estar num bom estado de forma, ao
alcançar um excelente 3º lugar na classificação geral. O atleta ferreirense levou pouco mais de 5
horas para percorrer os 57 Kms do percurso, tendo perdido apenas com Hélder Ferreira, do União
de Tomar (campeão nacional de Trail, em 2014) e com Ricardo Silva, do EDV – Viana, outro dos
melhores atletas de Trail do nosso país.
Realce ainda para a estreia de Fábio Ladeiras nas longas distâncias, que alcançou um muito bom
17º lugar, entre os quase 400 participantes.
Sem poder contar com dois dos seus melhores atletas (Bének Morais e Ricardo Duarte) devido a
lesão, as aspirações coletivas do Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere na prova mais longa
ficaram um pouco comprometidas. Ainda assim, o CAFZ conseguiu uma muito boa 7ª posição, entre
as 39 equipas que conseguiram pontuar.
No Trail Curto, na distância de 25 Kms, o CAFZ alcançou uma magnífica vitória coletiva.
Classificando 3 atletas até ao 20º lugar, a equipa de Ferreira do Zêzere venceu folgadamente
perante as 31 equipas participantes.
Destaque maior para o excelente 7º lugar do marchador João Martins. O jovem atleta ferreirense,
que recentemente alcançou um brilhante 12º lugar nos 20 Kms Marcha do Campeonato da Europa
de Sub-23, fechou a época 2014/2015 em Óbidos. Apesar de não estar habituado a este tipo de
provas, João Martins deu um contributo importantíssimo para a vitória coletiva do CAFZ, tendo sido
o 1º atleta Sub-23 a cortar a meta.
Marco Franco conquistou um muito bom 15º lugar e Tiago Miguel fechou a equipa na 20ª posição,
numa prova onde terminaram 419 participantes.

ULTRA TRAIL NOTURNO LAGOA DE ÓBIDOS (57 KMS) – CLASSIFICAÇÃO GERAL:
1º - Hélder Ferreira (U. Tomar) - 4h48.02
2º - Ricardo Silva (EDV - Viana Trail) - 4h57.21
3º - LUÍS GRAÇA (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) - 5h01.50
4º - Délio Ferreira (J. Vidigalense) - 5h04.25
5º - Luís Mota (C. B. Abrantes) - 5h09.03
6º - Jérôme Rodrigues (EDV - Viana Trail) - 5h09.04
7º - Nuno Rocha (Vodafone First) - 5h21.39
8º - Paulo Lopes (Tough Trails Alenquer) - 5h24.09
9º - Rui Pacheco (Offtel Runners) - 5h25.18
10º - Bruno Sousa (Paredes Aventura) - 5h26.59
17º - FÁBIO LADEIRAS (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) - 5h52.04
126º - TIAGO RAMOS (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) - 7h17.59
Terminaram 360 participantes

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA DO UTNLO – K57:
1ª – EDV – VIANA DO CASTELO – 27 pontos
2ª – JUVENTUDE VIDIGALENSE (LEIRIA) – 42 pontos
3ª – O MUNDO DA CORRIDA (LISBOA) – 85 pontos
4ª – CARACOL TRAIL TEAM (TORRES NOVAS) – 131 pontos
5ª – PAREDES AVENTURA – 131 pontos
7ª – CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZÊZERE – 146 pontos
Classificaram-se 39 equipas
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TRAIL NOTURNO LAGOA DE ÓBIDOS (25 KMS) – CLASSIFICAÇÃO GERAL:
1º - Fábio Fontoura (Individual) - 1h54.15
2º - Nelson Graça (RUN.pt) - 1h54.17
3º - Cláudio Cardoso (Associação de Moradores de Atibá) - 1h54.37
4º - Diogo Fernandes (Dr. Merino Clínica Médica) - 2h00.18
5º - Diogo Baena (Offtel Runners) - 2h01.24
6º - Amândio Antunes (Desnível Positivo) - 2h02.19
7º - JOÃO MARTINS (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) - 2h03.09
8º - José Figueira (C. A. Barreira) - 2h08.28
9º - Rui Vicente (Bombeiros Bombarral) - 2h12.55
10º - Rodolfo Moreira (R. Bikes/Vertimontagens) - 2h15.13
15º - MARCO FRANCO (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) - 2h20.49
20º - TIAGO MIGUEL (C. A. FERREIRA DO ZÊZERE) - 2h26.40
Terminaram 419 participantes

CLASSIFICAÇÃO COLETIVA DO TNLO – K25:
1ª – CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZÊZERE – 42 pontos
2ª – O MUNDO DA CORRIDA (LISBOA) – 130 pontos
3ª – OFFTEL RUNNERS (LEIRIA) – 185 pontos
4ª – TOUGH TRAILS ALENQUER – 207 pontos
5ª – EDV – VIANA DO CASTELO – 229 pontos
Classificaram-se 31 equipas
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