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O Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere venceu a 22 prova do Campeonato Nacional de Trail,
realizada este domingo, 14 de fevereiro, em Vila Nova de Poiares. Disputado em condi¢cbes
atmosféricas muito adversas, com muita chuva, vento, granizo e trovoada, o "Poiares Trail" recebeu
a grande maioria dos melhores atletas nacionais da especialidade, e o CAFZ demonstrou que
também podera ter "uma palavra a dizer" na disputa do Campeonato Nacional.

Destaque para Fernando Gomes que foi o0 melhor atleta de Ferreira do Zézere ao chegar na 52
posicéo da geral, na prova que teve 30Kms de distancia.

Realce também para os Veteranos do CAFZ que, ao conseguirem alcancar as duas primeiras
posicdes no escalao M40, completaram a equipa ferreirense. Bének Morais conquistou a 92 posicao
da geral (1° Veterano M40), e Luis Graca terminou no 16° lugar da geral (2° classificado em
Veteranos M40).

O Clube de Atletismo de Ferreira do Zézere totalizou assim 30 pontos, menos 2 pontos do que a
equipa do Atletismo Clube de Portalegre / UTSM, equipa que venceu a 12 prova do Campeonato
Nacional de Trail 2016, disputada em Portalegre no passado dia 10 de janeiro.

De uma forma geral, os atletas do CAFZ tiveram uma participa¢cdo muito positiva, destacando-se
ainda o 4° lugar obtido por Rute Martins, no escaldo de Séniores Femininos.

O Campeonato Nacional de Trail € composto por 9 provas e a proxima disputar-se-a apenas a 14 de
maio, em Sintra. Como curiosidade, refira-se que a ultima prova deste Campeonato Nacional
disputar-se-4 em Ferreira do Zézere, a 12 de novembro, aquando da realiza¢éo do 4° Trail do
Zézere.

TRAIL LONGO (30 KMS) — CLASSIFICACAO GERAL:

1° - Tiago Aires (NUTRIMANIA SPORTS NUTRITION) — 2h27.57

2° - Luis Semedo (A. C. PORTALEGRE / UTSM) — 2h29.46

3° - André Rodrigues (DR. MERINO / NUTRIFIT) — 2h34.15

4° - Guilherme Lourengo (C. R. P.) — 2h39.35

5° - FERNANDO GOMES (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 2h44.44

6° - Milton Goncalves (SABUGAL RESPIRA DESPORTO / GCD FOIOS) — 2h47.30
7° - Davide Marques (NUTRIMANIA SPORTS NUTRITION) — 2h47.45

8° - Pedro Rodrigues (EDV — VIANA TRAIL) — 2h48.40

9° - BENEK MORAIS (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 2h49.40 (1° Vet. M40)
10° - Vitor Cordeiro (A. C. PORTALEGRE / UTSM) — 2h50.53 (1° Vet. M50)

16° - LUIS GRACA (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 2h59.51 (2° Vet. M40)

21° - Telmo Veloso (CORREMOS.PT) — 3h03.25 (3° Vet. M40)

550 - RICARDO DUARTE (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 3h21.04

73° - TIAGO MIGUEL (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 3h28.26

82° - NELSON CESAR (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 3h33.17

143° - RUTE MARTINS (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 3h54.07 (42 Sen. Fem.)
159° - TIAGO RAMOS (C. A. FERREIRA DO ZEZERE) — 3h58.41

Terminaram 419 atletas

CLASSIFICACAO COLETIVA:

12 — CLUBE DE ATLETISMO DE FERREIRA DO ZEZERE — 30 pontos
22 _ ATLETISMO CLUBE DE PORTALEGRE / UTSM — 32 pontos

32— NUTRIMANIA SPORTS NUTRITION — 42 pontos

42 — DR. MERINO / NUTRIFIT — 43 Pontos

52 — CARACOL TRAIL TEAM — 73 Pontos

62 — COIMBRA TRAIL TEAM — 85 Pontos
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