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Realizou-se no dia 6 de março, em Tomar, a 33ª edição das "3 Léguas do Nabão". Esta competição,
que outrora chegou a ter praticamente um milhar de participantes, teve este ano aproximadamente 3
centenas e meia de atletas a concluir os 15Kms do percurso.
Marco Franco foi o representante do Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere, concluindo a sua
participação numa muito boa 9ª posição da classificação geral, sendo o primeiro atleta do escalão de
Veteranos M35 a cortar a meta, com o tempo de 56 minutos e 15 segundos. O atleta do CAFZ,
apesar do forte vento que se fez sentir na segunda metade do percurso, melhorou o seu tempo de
2015 em mais de 1 minuto.

3 Léguas Do Nabão (15 Kms) – Classificação Geral:
1º - Tiago Silva (Trilhos Dos Templários – Santa Cita) – 51.34
2º - Cristiano António (A. C. Vermoil) – 53.30
3º - Marco Francisco (União De Tomar) – 53.50
4º - Pedro Lopes (União De Tomar) – 55.07
5º - Nuno Romão (G. D. R. Reboleira) – 55.29 (1º Vet. M40)
6º - Carlos Carvalho (N. S. Galveias) – 55.53
7º - Luís Mota (C. B. Abrantes) – 56.06 (1º Vet. M45)
8º - João Plácido (União De Tomar) – 56.06
9º - Marco Franco (C. A. Ferreira Do Zêzere) – 56.15 (1º Vet. M35)
10º - António Ribeiro (Individual) – 56.58 (2º Vet. M35)
Terminaram 341 atletas.
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