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A atleta Sofia Marmelo, do Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere, foi a única representante dos
clubes ferreirenses no Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo, realizado em Albufeira (Algarve),
no dia 13 de março.

A atleta do CAFZ, que recentemente se havia sagrado Campeã Distrital de Santarém, alcançou um
bom 23º lugar, entre a elite do Meio-fundo nacional. Recorde-se que em 2015 a atleta ferreirense
tinha sido 29ª classificada neste Campeonato, a praticamente 6 minutos da primeira classificada.
Desta vez, para além de melhorar 6 posições, Sofia Marmelo reduziu a desvantagem para a primeira
classificada em quase 2 minutos.
Progressos significativos da atleta do CAFZ, que deixam boas perspetivas para o futuro.

Classificação Geral Feminina – 10.070 Metros:
1ª – Carla Salomé Rocha (S. L. Benfica) – 34.09
2ª – Ana Dulce Félix (S. L. Benfica) – 34.56
3ª – Mónica Silva (S. L. Benfica) – 35.13
4ª – Leonor Carneiroie Cing C. P.ica) – 20.13
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