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A Violência Doméstica engloba os diferentes tipos de abuso, tais como:

 • Violência emocional: qualquer comportamento do(a) companheiro(a) que visa fazer o outro sentir
medo ou inútil. Usualmente inclui comportamentos como: ameaçar os filhos; magoar os animais de
estimação; humilhar o outro na presença de amigos, familiares ou em público, entre outros.
• Violência social: qualquer comportamento que intenta controlar a vida social do(a) companheiro(a),
através de, por exemplo, impedir que este(a) visite familiares ou amigos, controlar o telefone ou
controlar as chamadas telefónicas, trancar o outro em casa.
• Violência física: qualquer forma de violência física que um(a) agressor(a) inflige ao
companheiro(a). Pode traduzir-se em comportamentos como: esmurrar, pontapear, estrangular,
queimar, induzir ou impedir que o(a) companheiro(a) obtenha medicação ou tratamentos.
• Violência sexual: qualquer comportamento em que o(a) companheiro(a) força o outro a
protagonizar atos sexuais que não deseja. Alguns exemplos: pressionar ou forçar o companheiro
para ter relações sexuais quando este não quer; pressionar, forçar ou tentar que o(a)
companheiro(a) mantenha relações sexuais desprotegidas; forçar o outro a ter relações com outras
pessoas.
• Violência financeira: qualquer comportamento que intente controlar o dinheiro do(a)
companheiro(a) sem que este o deseje. Alguns destes comportamentos podem ser: controlar o
ordenado do outro; recusar dar dinheiro ao outro ou forçá-lo a justificar qualquer gasto; ameaçar
retirar o apoio financeiro como forma de controlo.
• Perseguição: qualquer comportamento que visa intimidar ou atemorizar o outro. Por exemplo:
seguir o(a) companheiro(a) para o seu local de trabalho ou quando este(a) sai sozinho(a); controlar
constantemente os movimentos do outro, quer esteja ou não em casa.
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