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Bullying é a prática de atos violentos, intencionais e repetidos, contra uma pessoa indefesa, que
podem causar danos físicos e psicológicos às vítimas.

 Sinais de alerta de que o seu filho pode ser vítima de Bullying:
• Se o seu filho é alvo de brincadeiras de mau gosto, com frequência;
• Aparece em casa com vários hematomas, arranhões, cortes sem explicação;
• Roupas rasgadas e materiais escolares estragados;
• Tem uma ou várias alcunhas "maldosas", ou pejorativas;
• Por vezes, quando a agressão se torna mais persistente, recusa-se a ir à escola, sem existir um
motivo, aparentemente ou tem medo de ir sozinho para a escola;
• Desaparecem-lhe coisas ou mesmo dinheiro, sem justificação (ou diz que perdeu);
• Chega a casa faminto, pois pode ter tido alguém que lhe roubou o lanche ou o dinheiro para
comprar o lanche;
• Não tem amigos, ou poucos e é pouco convidado para atividades sociais;
• Não quer sair de casa, isola-se ou evita a companhia dos colegas, preferindo estar mais próximo
dos adultos;
• Está mais alheado da família do que de costume, mais introspetivo;
• Se está com piores resultados na escola;
• Tem alterações no humor, abatimento físico e psicológico, sem paciência para nada;
• É sensível a brincadeiras e reage agressivamente ou chora incontrolavelmente;
• Perda de apetite;
• Insónias;
• Se tem queixas físicas permanentes (dor de cabeça, de estômago, fadiga), irritabilidade extrema,
inércia.
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