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A violéncia contra as pessoas idosas pode ter varias formas e implicar a pratica de varios crimes.

Violéncia Fisica: qualquer comportamento que impliqgue agressao fisica, por exemplo, crimes de
ofensa a integridade fisica, maus tratos fisicos, sequestro, intervencdes e tratamentos médicos
arbitrarios.

Sinais de possivel Violéncia Fisica:

* LesBes sem explicagdo como feridas, arranhfes, nddoas negras ou cicatrizes recentes;

* Fraturas ésseas, luxagfes ou rutura de ligamentos;

* Relato de excesso de medicamentos ou aparente incapacidade para aderir a terapéutica (as
embalagens estdo mais cheias do que o esperado);

* Lentes ou armacg@es dos Oculos partidas;

* Sinais de ter sido amarrado, isto €, marcas de cordas nos pulsos.

Violéncia Psicoldgica/Verbal: Provocar intencionalmente na pessoa idosa dor, angustia através de
ameacas, humilhacdes ou intimidacao de forma verbal ou ndo verbal, por exemplo, insultos,
ameacas, humilhacao, intimidacéo, isolamento social, proibicdo de atividades.

Sinais de possivel Violéncia Psicoldgica/Verbal:

* A pessoa idosa encontra-se emocionalmente perturbada;

» Aparenta isolamento;

* Insonias;

* Medo das outras pessoas;

» Depresséo nao habitual,

» Manifesta uma recusa inexplicavel em participar nas atividades normais;

» Depreciacao e/ou ameacas por parte de membros da familia.

Violéncia Sexual: Violéncia na qual o agressor abusa do poder que tem sobre a vitima para obter
gratificacdo sexual, sem o seu consentimento, sendo induzida ou obrigada a praticas sexuais com
ou sem violéncia.

Sinais de possivel Violéncia Sexual:

» Nédoas negras nos seios ou genitais;

» Doencas venéreas ou infe¢Bes genitais inesperadas;

* Hemorragia genital ou anal sem explicagao;

* Roupa interior rasgada, manchada ou com sangue.

Negligéncia e Abandono: € o ato de omissao de auxilio do responsével pela pessoa idosa em
providenciar as necessidades basicas, necessarias a sua sobrevivéncia, por exemplo, o crime de
omissao de auxilio e ndo providenciar acesso a cuidados de saude.

Sinais de possivel Negligéncia e Abandono:

* Perda de peso, ma nutricdo, desidratacao;

* Falta de condi¢des de higiene do quarto;

» Encontrar-se sujo ou sem ter tomado banho;

* Roupa ou agasalhos inadequados para a estagéo do ano;

* Falta de condi¢bes de seguranca da habitacdo (aquecimento, material elétrico sem protecéo);

* Desaparecimento do idoso em local publico.

Violéncia Financeira/econdmica: qualquer préatica que visa a apropriacao ilicita do patriménio de uma
pessoa idosa e pode ser realizada por familiares, profissionais e instituigoes.

Praticas de Violéncia Financeira/economica:

* Forcar a pessoa a assinar um documento, sem |Ihe explicar para que fim se destina;
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» Forcar a pessoa idosa a celebrar um contrato ou a alterar o seu testamento;

* Forcar a pessoa idosa a fazer uma procuracao ou ultrapassar os poderes de mandato;

» Tomar decisdes sobre o patriménio de uma pessoa sem a sua autorizacao;

* Levantamentos significativos da conta da pessoa idosa;

» Mudancas suspeitas de beneficiarios de testamentos, seguros ou de bens;

* Forcar a pessoa idosa a fazer uma doacdo, nomeadamente para reserva de vaga ou entrada em
equipamento.

Violéncia Doméstica: Infligir, de forma continuada ou ndo, maus tratos fisicos ou psiquicos, a pessoa
particularmente indefesa em razdo da sua idade ou dependéncia econdémica que consigo coabite,
por exemplo, castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais.
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