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Este inverno, proteja-se contra o frio: Use varias camadas de roupa, proteja as extremidades do corpo, em
casa agasalhe-se bem, Tome a medicacgéao prescrita. Beba agua ao longo do dia.

Video.

Cuidados a ter com o tempo frio



https://www.youtube.com/watch?v=AtLzFVc11sg
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