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Bruno José da Graca Gomes, Presidente da Camara Municipal de Ferreira do Zézere, alerta que,
face ao indicado pelos registos conhecidos dos ultimos dias, verifica-se uma tendéncia de subida no
namero de pessoas infetadas pela COVID-19.

Lembra-se que os sinais e sintomas se fazem sentir com intensidade variavel de pessoa para
pessoa, face a diversas caracteristicas de salde, idade, vacinacdo, exposicdo e PREVENCAO
ADOTADA.

A vacinacao é um mecanismo disponivel e fortemente recomendado para todos os escaldes etarios
indicados pela Direcdo Geral de Saude, estando a decorrer administracdo de dose de reforco (32
dose) para maiores de 65 anos e determinados grupos profissionais.

A ocorréncia em simultaneo de eventual infecdo por COVID-19 e Virus da GRIPE € mais um fator de
morbilidade grave.

VACINE-SE SEMPRE QUE ESTA NUM GRUPO INDICADO PELAS AUTORIDADES DE SAUDE
Colabore no cumprimento rigoroso de medidas de PREVENCAO:

- Garantir higiene e desinfecéo das maos e superficies de contacto

- Utilizacao preventiva de mascara de protecao respiratéria

- Evitar aglomerados de pessoas, particularmente em espacos fechados e ndo ventilados e sempre
gue ndo seja estritamente indispensavel

- Ser particularmente cuidadoso com contactos proximos fora do seu agregado familiar e face a
criancgas de tenra idade e a idoso ou pessoas com salde muito vulneravel.

- Contactar a linha de saude SNS24 — 808 24 24 24 sempre que tiver dlvidas de salude ou sinais e
sintomas indiciadores de contagio.

O Municipio mantém disponiveis as linhas de apoio social — 249 360 157 e linha de apoio
psicoldgico — 249 360 302 para situagdes que o justifiguem e podera desencadear, em conjunto com
0s parceiros institucionais adequados, a¢gdes para apoio a situagdes que ocorram e fragilizem os
cidadaos afetados.
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