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Hoje assinala-se o Dia Internacional de Sensibilização para a Escoliose.
A Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere uniu-se à Sociedade Portuguesa de Patologia da Coluna
Vertebral (SPPCV) para uma campanha nacional de sensibilização para a escoliose.

Estima-se que, em cada 100 adolescentes, 2 a 3 sofram de escoliose “estrutural”. Ombros e ancas
a alturas diferentes, inclinação do corpo para um dos lados e tumefação nas costas quando a
criança se dobra são os principais sinais de alerta, aos quais familiares e educadores devem estar
atentos.

A escoliose tem tratamento. Consulte o seu médico.
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