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Os maus-tratos infantis ou violência contra as crianças ocorrem muitas vezes nas famílias onde
também sucede o crime de violência doméstica. A correlação entre estes fenómenos tem efeitos
muito graves para a segurança e bem-estar das crianças.

A violência conjugal pode dar lugar a violência física e psicológica sobre a criança e, interfere no
relacionamento familiar, consequentemente pode afetar os modelos de educação. Também há
certos casos, em que a relação mãe-filho/a é afetada de modo tão negativo que algumas mães
adotam estratégias de educação assentes em padrões rígido, autoritários e controladores, como
estratégia parental para lidar com os filhos ou como forma de minimizar ou evitar maus-tratos da
parte do companheiro.
As crianças traumatizadas podem estar num estado permanente de hiperativação, que se manifesta
nos seguintes sinais:
- Perturbações de sono ou insónia;
- Irascibilidade e raiva;
- Dificuldades de concentração;
- Hipervigilância;
- Reações exageradas de susto.
Violência Doméstica é um crime público. Todos temos o dever de denunciar!
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