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A Direção-Geral da Saúde acaba de lançar um inquérito nacional para caracterizar os
comportamentos de atividade física e alimentação dos portugueses em confinamento social, no atual
contexto da pandemia COVID-19.

A participação massiva neste estudo reveste-se da máxima importância, para assessorar esta
entidade de saúde central na implementação de estratégias que atenuem impactos negativos ao
nível da atividade física e alimentação da população, provocados pelo contexto de contenção social.
Mais informações podem ser consultadas directamente no link do inquérito:
https://researchsurvey.limequery.com/926365
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