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O Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge (INSA, IP), através do seu Departamento de
Promoção da Saúde e Prevenção de Doenças Não-Transmissíveis (DPS), é o promotor do Projeto
Saúde Mental em Tempos de Pandemia COVID-19 (SM-COVID19), ao abrigo do Programa especial
da FCT RESEARCH4COVID, para o qual obteve financiamento e parecer positivo da Comissão de
Ética do INSA, IP.

O SM-COVID19 tem como principal objetivo avaliar o impacto da pandemia de COVID-19 na saúde
mental e bem-estar das pessoas. São objetivos específicos, identificar fatores modificáveis de
resiliência ou de fragilização da saúde mental, em diferentes momentos da pandemia. Os dados
serão recolhidos através de um questionário. A evidência recolhida poderá contribuir para melhorar a
resposta dos serviços de saúde aos problemas de saúde mental identificados.

Para mais informação anexa-se flyer do projeto ou pode aceder ao website do projeto em https://sm-
covid19.pt/ .
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