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A primeira edição do Granfondo Medio Tejo será realizada no dia 22 de maio de 2022, com partida e
chegada no município de Ferreira do Zêzere, alternando no ano seguinte para o município de
Tomar.

Este é um evento de cicloturismo, aberto à participação de todos os ciclistas, ciclodesportistas e
cicloturistas (federados ou não federados), de ambos os sexos, de qualquer nacionalidade, e
maiores de 19 anos de idade à data do evento.

Na Região do Médio Tejo a sublime paisagem, predominantemente florestal e agrícola, é
enriquecida pelos cinco rios que atravessam o território. Os rios Tejo, Zêzere, Nabão, Almonda e
Alviela são ainda acompanhados por numerosas ribeiras, quedas de água, albufeiras e praias
fluviais, as quais estão prontas a recebê-lo e encantá-lo nos dias de mais calor.

O património cultural, histórico e arquitetónico da região é vasto e de extrema relevância. Embarque
numa viagem no tempo e descubra pegadas de dinossauros, vestígios de arte rupestre ou da
presença romana. Caminhe por entre as muralhas dos Castelos de Abrantes, Tomar, Ourém,
Almourol, Sertã e Torres Novas. Aprecie a diversidade de estilos arquitetónicos do Convento de
Cristo, considerado Património da Humanidade pela UNESCO, e desvende os segredos dos centros
históricos.

No Granfondo Médio Tejo, existirão 3 distâncias, com as seguintes designações, quilometragens e
desnível:

- Granfondo: 139,79km | 2280mt D+

- Mediofondo: 104km | 1720mt D+

- Minifondo: 76km | 1090mt D+

Os participantes terão a oportunidade de pedalar na região do Médio Tejo, regozijando-se com as
deslumbrantes paisagens de Ferreira do Zêzere, Olalhas, Serra, Tomar, Casais, Alviobeira, Pias,
Dornes, Chão das Macieiras, Cernache do Bonjardim, Sertã, Marmeleiro, Vale da Urra Cimeiro, Vila
de Rei, Fernandaires, Zaboeira.

Pedale nesta magnânime combinação entre paisagem e cultura, e faça também parte da história.

Informações e inscrições: www.granfondomediotejo.com
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