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Dicas para poupar agua com os eletrodomésticos

Os eletrodomeésticos provavelmente fazem parte da sua casa e do seu dia a dia, pois foram criados
para facilitar o quotidiano de todos naés.

No entanto, algo que se pode estar a ignorar € que muitos deles envolvem um grande desperdicio
de &gua. Para se ter uma ideia, uma maquina de lavar roupa pode consumir cerca de 70 litros de
agua e a maquina de lavar loica cerca de 20 por cada lavagem.

Parecem demasiados litros, certo? Nao se assuste, pois existem varias formas de poupar agua,
ajudando o meio ambiente e principalmente o seu bolso.

A Selectra, em colaboragcdo com a Camara Municipal de Ferreira do Zézere, da-lhe algumas dicas
para poder poupar nos consumos de dgua sempre que utiliza os eletrodomeésticos.

Para comecar, a Selectra explica que uma parte vital da poupanca de 4gua, é que estes dispositivos
tenham uma etiqueta energética que estao classificados em categorias que vao da letra A (muito
eficiente) a G (pouco eficiente). Os eletrodomeésticos com a etiqueta energética A, sdo mais
eficientes, isto €, conseguem desempenhar a 100% as suas func¢des, mas utilizando muito menos
energia e agua.

A manutencéo dos eletrodomésticos em casa

Apesar disto parecer muito ébvio, € essencial que faca a manutenc¢éo dos dispositivos, pois
geralmente ndo se presta a devida atencado as revisdes que exigem, e acabam por sofrer avarias,
entupimentos, surgindo também inundacgdes. N&o se esqueca de verificar se tudo funciona
perfeitamente com alguma regularidade.

Dicas para a maquina de lavar loica

Outro erro comum que a maioria das pessoas fazem, € colocar pratos e copos “de molho” no lava-
loica antes de coloca-los na maquina de lavar louca porque "estdo muito sujos".

Lembre-se de que as maquinas de lavar loica mais modernas tém muitas opc¢des diferentes, em
funcdo daquilo que vai introduzir, de forma a que figuem impecaveis no final de cada lavagem..

No entanto, se se dedicar a enxagua-los primeiro, estard a mais agua. Em vez disso, tente remover
restos de comida com um guardanapo ou outro utensilio.

Dicas para a maquina de lavar roupa
Se passarmos a maquina de lavar, muitas vezes até pode pensar para si mesmo que ndo tem muita
roupa suja, mas precisa que esta esteja limpa. Pode-se introduzir pouca roupa na maquina, esse

ndo é o problema. O problema estéa no tipo de lavagem que se escolhe.

Use programas rapidos e curtos para pequenas quantidades de roupa que nao estejam
extremamente sujas e comece a poupar na fatura de agua ao mesmo tempo que cuida do ambiente.

Por outro lado, colocar muita roupa na maquina de lavar fard com que néo fiqguem completamente
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limpas e tera que fazer uma segunda lavagem, gastando o dobro de agua. Monitorize as
guantidades de roupa e os tempos de lavagem.

Seja com os eletrodomésticos e com a agua, ou com qualquer outro assunto e recurso, poupar €
muito importante tanto a nivel individual como em conjunto. E se estamos a falar também de um
recurso tao vital como a 4gua, o mais indicado a fazer é sempre tentar reduzir 0 noSso consumo.

Se segquir estas dicas béasicas, ndo estard apenas a ajudar a cuidar do planeta, mas também estara
a aproveitar a capacidade dos seus aparelhos em agilizar as tarefas e a prolongar a sua vida (til.
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