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"Zézere +" € um projeto financiado pelo programa "Portugal Inovagao Social" e pela Autarquia de
Ferreira do Zézere, com a coordenacao da Associacao de Melhoramentos e Bem Estar Social de
Pias.

A iniciativa pretende fazer face a um problema de Saude agravado pela pandemia COVID19, no que
diz respeito a prevencdo e combate & doenca mental, nomeadamente depressdo e deméncia nos
idosos, institucionalizados no Concelho de Ferreira do Zézere.

"Zézere+" beneficia um universo de 70 idosos que se encontram institucionalizados em ERPI’s,
Servico de Apoio Domiciliario e Centro de Dia, do concelho de Ferreira do Zézere, 10 de cada
instituicdo alvo da iniciativa, com maior risco de depressao e inicio de deméncia.

Com este projeto, foi constituida uma equipa Multidisciplinar (1 Técnica de Servico social e 1
Psicologa Clinica), que fard a sua intervencdo com um programa de prevencao da depressao nos
idosos institucionalizados, que ja era uma realidade, mas que com a pandemia ficou a ser
considerada uma realidade mais evidente.

Esta intervencdo sera maioritariamente efetuada com a realizacéo de 5 acdes na area das terapias
ndo farmacoldgicas, com as seguintes acoes:

- Intervencgéao psicossocial de socio terapia.

- Terapia de Resolucéo de Problemas (TRP)

— Musicoterapia

— Sessdes de relaxamento

— Sessdes de yoga

Estas acOes realizam-se uma vez por semana nas seguintes Instituicdes: Associacao de
Melhoramentos e Bem Estar Social de Pias, Associagao Igrejanovense de Melhoramentos, Santa

Casa da Misericérdia de Ferreira do Zézere, Associacdo de Melhoramentos e Bem Estar Social de
Areias, Centro de Bem Estar Social de Aguas Belas e Centro Social e Paroquial de Ch&os.
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