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Considerando que a pratica de exercicio fisico e a manutencdo de habitos de vida saudavel séo
essenciais a mobilidade, a socializacao e a melhoria das condi¢ées de vida, Municipio de Ferreira do
Zézere promove na Piscina Municipal aulas de Hidroginastica, dirigido a populacéo a partir dos 55
anos de idade.

Estas aulas ocorrerem nos seguintes dias da semana:
- As segundas-feiras: 17h00 — 17h45;

- As tercas-feiras: 10h00 — 10h45;

- As quartas-feiras: 11h00 — 11h45;

- As quintas-feiras: 10h00 — 10h45.

Para facilitar o acesso a estas aulas por toda a populacdo, o Municipio assegura transporte para o0s
interessados nos seguintes dias, por freguesia:

Tercas-feiras: Areias, Pias e Chéos;
Quartas-feiras: Aguas Belas, Igreja Nova e Ferreira do Zézere;

Quintas-feiras: Nossa Senhora do Pranto e Beco.

Inscri¢cBes obrigatorias através dos seguintes contactos:
- desporto@cm-ferreiradozezere.pt

- 249 360 158
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