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Receita do Bolo do Amor

Com o intuito de assinalar o dia 14 de fevereiro — Dia dos Namorados e a convite do Espago M de
Ferreira do Zézere, foi dinamizada pela Psic6loga Sofia Loureiro, uma dindmica de grupo com as
quatro turmas do 9° ano da Escola Béasica 2,3/Secundaria Pedro Ferreiro.

A acéo consistiu na elaboracao da receita do “melhor bolo de amor do mundo”.
Para tal os grupos identificaram quais os "ingredientes" necessarios e quais os "ingredientes" a
evitar para uma relagdo saudavel.
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