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28 de abril - Dia Nacional de Prevenção e Segurança no Trabalho

“Um ambiente de trabalho seguro e saudável como princípio e direito fundamental no trabalho"

Desde 1996 é comemorado em todo o Mundo o dia 28 de abril – Dia Nacional de Prevenção e
Segurança no Trabalho, como forma de homenagear as vítimas de acidentes de trabalho e de
doenças profissionais.

O ambiente de trabalho é onde passamos a maior parte de nossos dias e de nossas vidas. Por conta
de aspetos, como a sobrecarga de trabalho, a repetição de uma mesma atividade por longo período,
pela natureza da atividade ou pelo ambiente físico onde o trabalho é executado, o trabalhador pode
estar sujeitos a adoecer ou sofrer acidentes.

A Segurança consiste na responsabilidade de saber agir de maneira correta, sendo que o elo
principal da Segurança é o trabalhador, por isso desempenhe as suas tarefas pensado na sua
saúde.

Em ficheiro anexo remeto um folheto com as medidas preventivas, a considerar na utilização de
equipamento dotados de visor.
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