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O Centro Hospitalar do Médio Tejo (CHMT) informa que a urgéncia pediatrica da Unidade Hospitalar
de Torres Novas do CHMT, vai estar em situacéo de contingéncia planeada, operando em rede com
as instituicoes hospitalares da regido a partir de amanha. O atendimento permanente vai estar
encerrado de forma programada, quinzenalmente, aos fins de semana, durante os trés meses de
verdo: de julho a setembro.

Apesar dos esfor¢os dos profissionais de satde do Servico de Pediatria do CHMT para garantir o
funcionamento ininterrupto do Servico de Urgéncia Pediatrica, ndo foi possivel em tempo util
ultrapassar constrangimentos excecionais que envolvem dois elementos da equipa médica, que
aliados ao periodo de férias de verao dos profissionais de saude adicionaram maior complexidade
nas escalas do Servi¢o de Urgéncia.

O reforco do trabalho em rede com as equipas hospitalares da regido e a coordenacao estratégica e
planeamento promovidos pela Direcdo Executiva do Servico Nacional de Saude (DE-SNS) permite,
no entanto, durante os curtos periodos de contingéncia, garantir uma estratégia adequada para
assegurar a populacao previsibilidade, seguranca e confiancga, otimizando os recursos disponiveis.

Nos préximos trés meses, ou 90 dias, havera, assim, um total de 14 dias de funcionamento
condicionado, em fins de semana alternados, nos quais os médicos pediatras que se encontram ao
servico do CHMT garantem apenas apoio a urgéncia interna e aos doentes ja admitidos na
instituicao.

Nestes curtos periodos de contingéncia, os doentes emergentes da regido do Médio Tejo que
necessitem de assisténcia inadiavel e transporte de ambuléancia serdo reencaminhados diretamente
pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), através do Centro de Orientacdo de Doentes
Urgentes (CODU), para o Hospital Distrital de Santarém (HDS) ou para o Centro Hospitalar do
Oeste, em Caldas da Rainha. Esta articulagdo, previamente coordenada pela DE-SNS, faz parte da
gestao cabal em rede das urgéncias hospitalares.

Reforce-se que a Neonatologia e o Servigo de Ginecologia-Obstetricia do CHMT, localizados na
Unidade Hospitalar de Abrantes, n&o estao sujeitos a quaisquer condicionamentos durante os meses
de verdo, estando a funcionar ininterruptamente.

Os pais das criangas que ndo tenham conhecimento dos constrangimentos excecionais que vao
ocorrer quinzenalmente no Servigo de Urgéncia Pediatrica de Torres Novas terdo sempre garantido
o0 registo, observacgéao e triagem da crianga, para apurar da gravidade da sua condi¢do de saude. Se
esta exigir transferéncia hospitalar para outra unidade, esta sera assegurada pelo CHMT, com o
respetivo acompanhamento por profissionais da instituicdo especializados em saude infantil.

Lembramos todos os pais e utentes que os Servigos de Urgéncia Hospitalares prestam cuidados
altamente diferenciados, em situa¢gdes de emergéncia ou urgéncia, doenca aguda, referenciadas
pelo médico assistente, centro de saude, ou pela Linha SNS24 (808 24 24 24). A Urgéncia
Hospitalar ndo é, pois, a primeira linha de resposta médica. Aos primeiros sinais de doeng¢a na
crianga ou jovem, devem ser iniciados os cuidados gerais em casa, como a hidratagéo e o
antipirético. Antes de qualquer ida a uma unidade hospitalar, deve sempre ligar SNS24 (808242424),
uma linha telefénica gratuita de satde publica, 24 horas disponivel, onde profissionais de saude
estdo prontos para ouvir, avaliar e encaminhar para a resposta mais adequada — seja o0 hospital, ou
a consulta nos cuidados de saude primarios.
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O CHMT vai realizar uma intensa campanha de divulgagéo e comunicagao, junto da imprensa
regional, nas redes sociais e junto das autarquias locais e parceiros, para divulgacao do calendario
dos fins de semana de contingéncia programados.

O CHMT lamenta o inconveniente provocado a populacado por esta situacdo que € excecional, e para
a qual a administragao continua a tentar encontrar uma solucao.

O Conselho de Administragdo do CHMT deixa, no entanto, uma mensagem de confianga, garantindo
gue esta contingéncia planeada, durante um curto periodo, assegura mais previsibilidade e
seguranca aos utentes, do que suspensdes da prestacdo de cuidados de saude intermitentes e nédo
programadas, que acabam por ter consequéncias inesperadas no atendimento as criancas e
adolescentes da regiao.
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