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A Sociedade Portuguesa de Ortopedia esta a organizar uma campanha a nivel nacional, para a
prevencdo de Quedas nos Portugueses seniores.

O tratamento das fraturas osteoporoticas representaram em 2006 um total de 52 milhdes de euros
s6 em gastos Hospitalares e cerca de 40% dos cidaddos destas idades caem e sofrem fraturas do
colo do fémur ; 40% ficam com uma incapacidade grave e 20 a 30% morrem no 1° ano apds estas
fraturas.

Por todas estas razdes € um dever da Sociedade Cientifica para com a Sociedade Civil, alertar e
consciencializar a populacéo para a importancia da prevencao das Quedas, como forma de evitar o
sofrimento fisico, psico e social de tantos portugueses (em 2006 dados da DGS foram 9.523 fraturas
do colo do fémur tratados cirurgicamente nos Hospitais Portugueses).

A SPOT tem uma Campanha a nivel nacional para difundir esta mensagem, e precisa do apoio de
todos para passarem palavra.


http://www.spot.pt/campanhaspublicas/campanhaprevencaoquedas.aspx
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