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A Direção-Geral da Saúde apresentou, no passado dia 11 de maio, uma campanha que tem como
propósitos a melhoria da condição física e a promoção da saúde da população. O uso regular das
escadas por parte dos cidadãos tem impacto significativo na Saúde Pública, motivo que levou a
Direção-Geral da Saúde a lançar a campanha "Faça a melhor escolha. Vá pelas escadas".

Os materiais e filme de divulgação da campanha são disponibilizados de forma gratuita, para
levantamento na DGS, ou para download no site em "Faça a Melhor Escolha, Vá Pelas Escadas".
Estes materiais poderão ser afixados em locais estratégicos, visando a promoção da utilização das
escadas.

Esperamos que esta campanha seja uma importante ferramenta na promoção de estilos de vida
saudável.
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