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O abuso sexual de criangas e jovens € um crime transversal a todos os estratos sociais, e a maior
parte dos abusadores séo pessoas proximas da vitima, geralmente familiares (pais, tios, avos), que
aparentam levar uma vida normal e que sdo socialmente aceites. Ndo € um crime apenas cometido
por pessoas com adicao e de classes sociais mais baixas.

No ano 2014, as autoridades detiveram 146 homens e 8 mulheres pela préatica de abuso sexual a
criancgas. E, abriram 1335 inquéritos pelo crime de abuso sexual a menores. (fonte: Relatorio Anual
de Seguranca Interna 2014)

Sinais e sintomas a que devemos estar alerta:

-Mudanga comportamental na escola ou em contexto familiar;

-Diminuic&o do rendimento escolar; necessidade de super-estimulacao ou inseguranga;

-Recusa ou medo de ficar com um adulto, ou sozinho com ele; medo de algumas pessoas ou
lugares;

-Problema de controlo de esfincteres; perturbacdes do sono;

-Depresséo, ansiedade, fobias;

-Afastamento, apatia ou indiferenca; automutilagéo;

-Fuga;

-Problemas com alcool e/ou drogas;

-Prostituicéo;

-Masturbagéo excessiva, interacédo de cariz sexual com outras criangas;

A nivel fisico: irritagbes na boca, vagina ou anus.
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