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O inverno chegou oficialmente. Mas antes do dia 21 de dezembro, que o calendario assinala como
sendo o inicio da nova estacao, ja o clima nos foi avisando com a descida da temperatura, 0s
periodos de chuva, o vento mais agreste...

Andamos naturalmente mais expostos e 0 organismo ressente-se:

0 que é natural. E a boleia dos fatores meteoroldgicos proprios do inverno andam algumas das
doencas respiratérias mais comuns, como a constipacao, a gripe, a bronquite e a pneumonia.

Sao doencgas causadas por virus, 0s quais tém uma elevada capacidade de resisténcia e, a0 mesmo
tempo, de infecdo. Além disso, a exposi¢ao ao frio mais ou menos intenso do inverno pode ainda
contribuir para agravar as doengas cronicas, sobretudo as cardiovasculares, mas também as
respiratérias como a asma e a doenca pulmonar obstrutiva cronica.

Criancas e idosos sdo igualmente mais vulneraveis quando as temperaturas baixam.

As criangas porque o organismo ainda esta em desenvolvimento e ndo tém todas as defesas em
pleno. Os idosos porgue € provavel que, com a idade, se acumulem alguns problemas de saude que
se podem acentuar no inverno.

Além disso, nestes meses passamos mais tempo em espacos fechados — afinal, com as
temperaturas mais baixas no exterior, é natural que apeteca menos andar ao ar livre e se procure
resguardo, por exemplo, em centros comerciais, cinemas ou museus.

Ora, a concentracdo de pessoas nestes locais é facilitadora da propagacao dos agentes infeciosos —
0 mesmo €&, valido, alids, para as creches, escolas e lares de terceira idade.

Ver campanha no site do Infarmed.


http://www.infarmed.pt/portal/page/portal/INFARMED/PUBLICO
http://www.tcpdf.org

